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ISH HIHSI He U 11

Raag Gauree, piaty guru: SUKHMANI oznacza koronowy koralik btogosci.

A3

Szatok:

Q€ Af3q9ra yrfe 1

Jeden wieczny Bog, urzeczywistniony dzieki tasce Guru.

Wife Iae SHT Il

Ktaniam sie Pierwotnemu Guru.

Harfe 998 SHT I

Ktaniam sie Guru, ktory byt przed poczatkiem wiekow.
Af3398 oM Il

Ktaniam sie wiecznemu Prawdziwemu Guru.
Ht gree=e 31T 4l

Ktaniam sie Wielkiemu, Boskiemu Guru.
WHSY Il

Ashtapadee:

fimia frmifg fimifa 7y u=@ i

Pamietam Boga z petnym mitosci oddaniem i wspominajac Go przez caty czas,
doswiadczam wiecznej btogosci,

Ifs IBH 35 Hifg firer=@ 11

i rozwiaé wszystkie zmartwienia i udreki, ktore z mojego umystu

fima@ 7 fadgg 2a i

Kontempluje Tego, ktory zachowuje wszechswiat.

BTH U3 MIT63 7 |l
Niezliczona ilos¢ ludzi jest cztonkiem Niego

¥ yI's A3 Aamy@i

Wedy, Purany i Smritis, najczystsze wypowiedzi,
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fta I &™ fead W@l

Uznali Jednego, Imie Boga za najswietsze.

faesan 8 fan #ibd AR 11 37t HfgHT I6t & W= I

Chwaty tej osoby nie da sie opisa¢, w ktdrej sercu Bog zaszczepia choéby
odrobine Naam.

il 8 €9 3979 Il 376 €% Hfar ?fa €ard nau

Nanak mowi: O Boze, ocal mnie wraz z tymi, ktorzy pragna doswiadczyé Twojej
Swietej obecnosci.

HYHB A Wi Y3 ™ Il
Ambrozjalne Imie Boga jest klejnotem koronnym (esencja) wszelkiego pokoju i
btogosci,

913 A& & Hies farm 11 38 11

i ten nektar- Imie Boga przebywa w sercach Jego prawdziwych bhaktow.

yg o fiHafs aafs s an 1l

Pamietajac o Bogu, uwalnia sie od cyklu narodzin i smierci.

yg o fiHafa ey A &R I

Pamietajac o Bogu, strach przed demonem znika.

yg & fmiafs a8 ugaq i

Pamietajac o Bogu, strach przed smiercig znika.

yg o fHafes es <3 |1l

Pamietajac o Bogu, czyjes wady sg wykorzenione

yg a3 9 faws & &4t i

Pamietajac o Bogu, nie napotyka zadnych przeszkdd w zyciu.

yg & fiHafe »iafes At i

Pamietajac o Bogu, zawsze pozostaje sie czujnym na wystepki i Swiatowe
pokusy.

yg & fimHafes 3@ & farmy i

Pamietajac Boga, cztowiek nie jest obezwtadniony strachem.
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yg 2 fimafe gy & #3md i

Pamietajac o Bogu, nie odczuwa sie smutku.

yg o fimiga 7a @ Hfar 1l

Medytacyjne wspomnienie Boga przewaza w Towarzystwie Swietych.

AJY feus s afg Jfar n=ul

O 'Nanak, wszystkie skarby swiata sg w Mitosci Bozej.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa i

Na pamiagtke Boga s3 cudowne moce i wszystkie dziewie¢ skarbow swiata.

yg o fmiafs famirg fodrs 33 9fT 11

Na pamiatke Boga jest wiedza, medytacja i istota madrosci.

yg a fiHafe mu sy ya 1l

Na pamiatke Boga sa intonowanie, intensywna medytacja i kult oddania.

yg o fiHafs faar gam 1l

Na pamiagtke Boga dualizm zanika.

yg o fmidfs 9 feraat i

Na pamiatke Boga sa oczyszczajace kapiele w swietych sanktuariach
pielgrzymkowych.

yg & fHafes Tadra Hat 1l

Na pamiatke Boga, osigga sie czes$¢ na Dziedzinie Bozym.

yg o fmafa Ife g st i

Na pamiatke Boga przyjmuje sie Jego wole, aby byta dobra dla wszystkich.

yg o fiafs Aes =1 1I

Pamietajac o Bogu, udaje sie osiggna¢ najwyzszy cel zycia.

R farafa fas wrfy fimiare i

Tylko oni pamietaja Go w medytacji, ktérego On do tego inspiruje.

59 313 BIIQ U 113l

O 'Nanak, pokornie ktaniam sie tym, ktérzy pamietaja Boga
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YygarfaHag As 3 €97 Il

Pamiec¢ o Bogu jest najwyzsza ze wszystkich uczynkow.

yg 2 fiHafa Gud Har i

Na pamiatke Boga wielu zostaje zbawionych od wad.

yg 2 fimafa f3rsT g3 i

Pamietajac o Bogu, tesknota za Maja zostaje wyeliminowana.

yg o fmiafs Ag fag 7= 1l

Na pamigtke Boga rozumie sie wszystko o Majach.
yg & fiHafe &t 71 I i

Na pamiagtke Boga nie ma leku przed smiercia.

yg a fiHafe yas w1l

Na pamiagtke Boga wszystkie pragnienia sa spetnione.
yg o fiafs Ha ot HE afe 1l

Na pamiatke Boga brud wad zostaje usuniety z umystu.
M3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, mieszka w sercu $miertelnika.

Y3 it gAfd 7Y &t IHET Il

Wielbiciele zawsze recytuja Imie Boga.

&6 A6 9 TH(G THAT 18I
O Nanak, jestem stuga stugi twego wielbiciela.

yg a@ fmiafa A u&s<3 11

Ci, ktoérzy wspominaja Boga z mitoscia i oddaniem, sg bogaci duchowo.

yg @ fimafa A uf3S3 11

Ci, ktoérzy wspominaja Boga z mitoscia i oddaniem, s3 honorowi.

yg aQ fimiafa A 75 uges |1I

Ci, ktérzy wspominajg Boga z mitoscia i oddaniem, s przyjmowani na dworze
Bozym.
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yg @ fmafa A yau yurs i

Ci, ktorzy z mitoscig wspominaja Boga, s najwybitniejsi.

yg aQ fmafa fa ayas= 1

Ci, ktorzy z mitoscig wspominaja Boga z oddaniem, nie sa zalezni od innych.

yg @ fmafa A Agg A 9= Il

Ci, ktorzy pamietajg Boga z mitoscig i oddaniem, s3 duchowo lepsi.

yg @ fiHafa A gu=t 1l

Ci, ktoérzy wspominaja Boga z mitoscia i oddaniem, mieszkajg w pokoju.

Yz I8 fimiafa e mifasmt i

Ci, ktérzy wspominajg Boga z mitoscig i oddaniem, sa uwolnieni od cykli
narodzin i $mierci.

fias 3 B1ai fas »ifu efensT ||

Tylko ci, ktorzy zostali pobtogostawieni przez samego mitosiernego Boga,
wchodza na sciezke pamietania o Nim.

3T6d 76 ot Hat 37T 1yl
O 'Nanak, tylko szczesciarz btaga o towarzystwo takich osob.

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Ci, ktorzy wspominajg Boga z mitoscia i oddaniem, staja sie zyczliwi dla innych.

Yz I8 fimiafa f3& we afsgardt 1

Poswiecam swoje zycie na zawsze tym, ktorzy wspominajg Boga z mitoscig i
oddaniem.

yg @ fmafa A Hu Aa= 1I

Piekne sa twarze tych, ktérzy wspominaja Boga z mitoscig i oddaniem.

yg € finafa 3= afy faar= 1

Ci, ktérzy wspominajg Boga z mitoscia i oddaniem, zyja swoim zyciem w
pokoju.

Yz 8 fimafa f3& w3y /3T 11

Ci, ktérzy wspominaja Boga z mitoscia i oddaniem, podbijaja swdj umyst.
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Yz 98 fimiafa 135 feans di37 11

Ci, ktorzy wspominaja Boga z mitoscia i oddaniem, zyja sprawiedliwym
sposobem zycia.

yg @ fimafa f3& »iae wa3d i

Ci, ktorzy wspominaja Boga z mitoscia i oddaniem, doswiadczaja niekorczacych
sie radosci.

yg & fmafa sAfa afa &3 1

Ci, ktorzy wspominaja Boga z mitoscia i oddaniem, zyja w obecnosci Boga.

A3 fqur 3 wiafes wfar i

Dzieki tasce Guru zawsze pozostaja czujni, aby pamieta¢ o Bogu.

&aa fiHTs yd Irfar Nl

O 'Nanak, dar medytacji uzyskuje sie tylko dzieki doskonatemu przeznaczeniu.

yg o fiHafe aaa ya 1l

Pamietajac o Bogu, czyjes zadania sa spetnione.

yg d fiHafe Iag 5 39 |

Pamietajac z mitoscig Boga, nigdy sie nie smuci.

yg o fmiafs afd a6 713t i

Pamietajac o Bogu z mitoscia i oddaniem, wypowiada sie cnoty Boze.

yg o fimiafs Aafa mmat 1

Pamietajac o Bogu, wchtania sie w stan intuicyjnej rownowagi.

yg o fmafe feaes mmAs i

Pamietajac o Bogu z mitoscia i oddaniem, umyst nie rezygnuje.

yg o fiHafes aHs faams i

Pamietajac z mitoscig Boga, cztowiek czuje sie zachwycony.

yg o fHafes »iaae 3519 |1I

Pamietajgc Boga, boska melodia nieustannie gra w umysle.

A Y fHas T Hiz3 s U9 i
Istnieje nieskonczony pokdj, ktéry wynika z pamietania o Bogu.
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fintafa A 7% fas I@ yg Hitwm 1l

Tylko oni pamietaja Tego, ktéremu Bog obdarza swoja taska.

&16d 36 A6 Adat ufen 1011

O 'Nanak, tylko szczesciarz szuka schronienia dla takich wielbicieli.

afg fmias afa ga13 yaree |1l

Pamietajac o Bogu, wielbiciele stajg sie znani na swiecie.

afq fimiafe Sfarge Gure

Wspominajac Boga, Wedy zostaty skomponowane.

afa fimiafs e i At =3

Pamietajac o Bogu, smiertelnicy stali sie adeptami, celibatami i mitosierdziem.
afa fimiafs stlegg de a3 |l

Pamietajac o Bogu, pokorni stajg sie znani we wszystkich czterech kierunkach.
afa fmiafs ardt A TaaT 1I

Jest to medytacja nad Bogiem, ktéra zapewnita wsparcie catej ziemi.

fimifa fmifa afd a9 agaT 1l

Dlatego o smiertelniku zawsze pamieta Stwérce swiata.

afd fmHafe S Hars »iamar 1l

To dla medytacji Bog stworzyt caty wszechswiat.

afg faas Hfa mrfy fedarar 1l

Bezksztattny Bog jest w migjscu, w ktdérym jest pamietany.

fg faqur fam »rfy ggrfenr 1|

Ten, ktory jest pobtogostawiony przez Jego taske, aby uswiadomié sobie
znaczenie pamietania o Bogu,

&6 IraHfy afa fiaas f3fes ufenm ncnan

O 'Nanak, otrzymuje dobrodziejstwo Bozej medytacji dzieki tasce Guru.

A3

Szatok:
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€15 Tae Ty 3raT wie wfe sma wam |
Niszczyciel bolu i nieszczesé biednych, przenikajacy we wszystkich sercach i
wsparcie bezsilnych.

HIfE 3T e a7ad A Y3 A™E Nl

O Boze, ja przyszedtem do Twego schronienia, po otrzymaniu przewodnictwa
od Guru.

WHSYS! I
Ashtapadee:

AT H3 T3 HiZ & It I

Gdzie nie ma matki, ojca, dzieci, przyjaciot lub rodzenstwa, ktdérzy mogliby ci
pomaoc.

He €7 a7 39 Hfar Farst 1l
O mdj umyst, tam, tylko Imie Boze, bedzie z wami jako wasza pomoc i
wsparcie.

AIHT SFEAE T3 AHES Il

Tam, gdzie armie strasznych demonoéw prébuja cie zmiazdzyé,

3JATB SH A 3I TR I

tam tylko Naam pdjdzie z toba.

Ad HAIS J=e wif3 37dt Il

tam, gdzie znajdujesz sie w bardzo trudnej sytuagji,

afad @ & fue wifg Gurdt i

Tam Imie Boze uratuje cie w jednej chwili.

wfed Ysa9ds 93 &dt 34 I

Odprawiajac niezliczone rytuaty religijne, nie mozna by¢ zbawionym od
grzechow.

afg & & Afe yry ygad i

Imie Boga zmywa miliony grzechow.
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U TH AU HE AT 1l
Dlatego, o moj umyst, medytuj nad Bozym Imieniem z btogostawierstwem
Guru,

JTHd Ut Y Wad llQll
[, O 'Nanaku, dostaniesz niezliczone radosci.

IS fiAfe & grar gubem i

Nawet jako krél catego swiata, cztowiek pozostaje w niebezpieczenstwie.

Ifa 1 ™ A3 JIfe Tt i

Ale medytujac nad imieniem Bozym, mozna uzyskaé pokd;.

BY IIIHT S UG I

Nawet ogromne ilosci bogactwa nie koricza pragnienia wiece;.

afg a7 5™ AU3 foA3a I

Medytujac nad imieniem Bozym, ucieka sie od intensywnego pragnienia Maji.

wfsa HfenT Jar f3u s g97= ||

Pozostajac pochtonietym niezliczonymi ziemskimi przyjemnosciami, pragnienie
posiadania bardziej swiatowych dobr nie zostaje ugaszone.

I T EH AUS MR ||

Pamietajac o Bogu z mitoscig i oddaniem, cztowiek jest nasycony z Majow.
g yrafar feg 773 feast I

W podrozy, ktorg dusza musi odbyé sama,

33 Ifd ™ Hfa1 I3 7IST 1l

Tam tylko Imie Boze jest z duszg jako pocieszycielem.

WA T HS A foreba 1|

O moj umyst, medytuj wiecznie nad takim imieniem.

&6 IIIHIY UIH IIf3 yreha 121

O 'Nanak, najwyzszy stan duchowy uzyskuje sie dzieki tasce Guru.
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g3 &dt Afe By It Il

Nawet przy wsparciu milionéw braci nie mozna uchroni¢ sie przed wadami.

&™ AY3 37 utfg yardt Il

Medytujac nad Naam, przeptywa sie przez swiatowy ocean wad,
wfad fawes 7g »ife Furd I

Tam, gdzie niezliczone nieszczescia grozg zniszczeniem,

afg T & 33973 Gud |

Tam Imie Boze uratuje cie w jednej chwili.

fea #fs AsH Hig a1

Przez niezliczone wcielenia ludzie rodzg sie i umieraja.

& AY3 U fam |l

Ale recytujac Imie Boze, dusza spoczywa w pokoju i staje sie jednym z Bogiem.
W@ HTHZ IEgF TR Il

Ten zabrudzony brudem ego, nigdy nie zmyje tego brudu.

afg s Afe yy u= |

Imie Boga wymazuje miliony grzechow.

WHT ST AU H& JfdT |l
O mdj umyst, recytuj takie Imie z mitoscia.

&6 yrgha 7y @ Har 1311

O 'Nanak, Imie Boze urzeczywistnia sie w Gronie Swietych.

fAgHgaI A I Afa s AT I

Na tej drodze zycia, gdzie nie mozna policzy¢ mil,

Ifg o & G Afar 377 11

Tam imie Boga jest twoim pozywieniem.

g U3 Hav vig gramar 1l
Na drodze zycia, gdzie panuje catkowita ciemnos¢ ignorancji,
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afa " ™ Hiar Qeberar i

Imie Boga jest swiattem z wami.

AT Ufa 373 & firerg |l

W tej podrozy zycia, w ktérej nikt cie nie zna,

Ifd 7 5™ 33 &S UsTg i

Imie Boga jest twoim prawdziwym przyjacielem.

AJ Ha" Sfenis 3Uf3 ag W |

Gdzie (w podrézy zycia) jest straszny upat wad,

g dfd A s &t 3HGufa a™ Il

Tam imie Boga zapewni ci ochrone.

I {3 He 3 viaad Il

O mdj umyst, gdzie dreczy cie pragnienie ziemskich dreczen,

3J &76d Ifg afg »ifz gad nsii

Tam, O' Nanak, Imie Boga dziata jak nektar, aby kontrolowa¢ twoje pragnienia.

13 A& ot 9I3fE & |

Dla wielbiciela Imie Boze jest artykutem codziennego uzytku.
H3 76T His faqm i

Imie Boze mieszka w umysle wielbicieli.
JddaTTEHEASE G2 I

Imie Boze jest wsparciem Jego pokornych wielbicieli.

Jfg & & Qud & 3fe Il

Miliony sg uratowane od wad, pamietajac o Imieniu Bozym.
Jfg AR I3 A3 feg af3 1

Wielbiciele Boga odmawiaja Jego chwate dniem i noca,
afd Ifg w@uy Arg {3 I

i nabywaja lekarstwo Naam, ktore leczy chorobe samozadowolenia.

SikhBookClub.com 11 SGGSonline.com



Ifd & & afd s faTrg i

Imie Boze jest prawdziwym skarbem wielbicieli Boga.

Yrggdfi 76 916 T& I

Najwyzszy Bog pobtogostawit Swoich bhaktéw tym darem Naam.

HE 36 dfar I3 dar e i

Umyst i ciato sg przesigkniete ekstazag w Mitosci Jedynego Boga.

&6 716 o faafs faaa nyi

O 'Nanak, Jego wielbiciele zdobywaja boski intelekt, aby odrozni¢ dobro od
zta. l151

Ifg I EH 7S @ HAf3 Faif3 1l
Dla jego wielbicieli Imie Boze jest jedyng drogg do uwolnienia sie od wiezdéw
Majow.

Ifg & &1fH s 98 f3uf3 3913 1

Jego wielbicielom Imie Boze zapewnia zadowolenie Majow.

g ESHAS ITGU I Il
Imie Boga jest pieknem i radoscia Jego wielbicieli.

T STHAUS TIUI G 3 Il
Pamietajac o Bozym Imieniu, nigdy nie napotykamy zadnych przeszkdd w zyciu.

Jfa a7 & A& <t =zt i

Imie Boze jest prawdziwa chwatg Jego wielbicieli.

afg & &1fH A& ASTUTEL ||

Przez imie Boga Jego wielbiciele otrzymuja czesc.

I T EIHAS IQ SITHAT Il

Rados¢ Majow i jogi dla Jego wielbicieli lezy w Imieniu Boga.

Jfd ™ 7Y3 98 &g fa6ar 1

Medytujac nad imieniem Boga, bhakta nigdy nie odczuwa bélu i roztaki.

Ag I IfgsH A A= I

Jego bhakta zawsze pozostaje pochtoniety Jego pamiecia,
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&ad Yy afg afg 2=t 1€

O 'Nanak, wielbiciel zawsze czci Wszechobecnego Boga.||6||

Ifg Ifd 715 @ g yetaT Il

Dla wielbiciela imie Boze jest skarbem bogactwa.

If9 ug 76 a8 wirfu yfs T i

Sam Bog pobtogostawit swemu wielbicielowi ten skarb Naam.

gfgafaAs A G A3 Il

Imie Boga jest poteznym wsparciem dla Jego wielbicieli.

Ifd Y3y /& mied & 77t 1l

Dzieki Bozej wspaniatosci wielbiciele nie szukaja zadnego innego wsparcia.

Sf3ufs As afgafm a3 i

Na wskros Jego wielbiciele pozostaja nasyceni Bozg Mitoscia.

He AT ™ A H3 I

Catkowicie pochtonieci Bozg mitoscia, cieszg sie catkowitym spokojem w
medytadji.

WS Udd A6 Ifg afg 7 11

Przez caty czas wielbiciel recytuje Imie Boze.

Ifg T IAB YdIe st &Y i

Bhakta Boga staje sie znany i szanowany; nie pozostaje ukryty.

gfg St safs Haf3 gg a3 |

Oddanie czci Bogu, uwalnia wielu od wad.

&S 76 AfAT A3 33 1911

O 'Nanak, wielu innych, ktorzy pozostaja w towarzystwie Jego wielbicieli, ptywa
przez swiatowy ocean wystepkow.

ygarg fegafad a™ 1l

Imie Boga jest jak ,Paarijat” (mityczne drzewo elizyjskie o cudownych mocach).
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ITHUS Ifd Ifg IIE I i

Spiewanie chwaty Boga jest jak kaamdhen (mityczna krowa), ktéra moze
spetni¢ wszystkie zyczenia.

Ag 3 Q3 afg st e Il

Dyskurs na temat cnét Bozych ma wieksze znaczenie niz wszystkie inne
rozmowy.

OHHAS Id g &84T |
Stuchajgc Naam, bol i smutek zostajg usuniete.

SHA HfT A fae <A 1l

Chwata Naam mieszka w sercach Jego swietych.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Dzieki btogostawienstwom Jego swietych wszystkie grzechy zostaja rozwiane.

H3 1 Hg <SIII UTEM ||

Towarzystwo Swietych uzyskuje sie dzieki wielkiemu szczesciu.

H3 ot AT & fireha I

Postepujac zgodnie z nauczaniem Swietego (Guru), madituje sie o0 Naam

sH 3B Igweg & IfE I
Nie ma nic rownego Naam.

&6 IIHY BT YR 7% AT Nt

O 'Nanak, rzadcy sg ci, ktorzy otrzymujg Naam od Guru. ||8]|2]|

A3

Szalok:

gg ATH3 94 fAfE 1 Agg wefs |1l

Widziatem i przeszukatem wiele Shastr i Simritees (Swiete ksiegi o wierze,
rytuatach i kodeksach postepowania).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS l41l

O 'Nanak, nauki zawarte w tych swietych ksiegach nie siegajg nigdzie blisko
zastugi medytacji nad bezcennym Imieniem Boga.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

A7 31y farrrs Afg forms 11

Jesli ktos wykonuje rytualne recytacje, podlega pokutom, zdobywa wiedze
duchowa i koncentruje sie na wszelkiego rodzaju medytacjach,

Yy AA3 fAfHf3 <fiprrs 11

wygtasza kazania na temat szesciu shastr i Smritis (ksiegi wiedzy duchowej),

A1 vifgnmr IaH g fafanm i

praktykuje joge i prawe postepowanie;

AI1S f3nrfar g6 Ha fafanr i

wyrzeka sie wszystkiego i btaka sie po pustyni;

wfed Yara <8 gg 7347 1l

wykonuje wszelkiego rodzaju wysitki, aby podobac sie Bogu,

Y5 €15 IN 9g I3 I
przekazuje darowizny na cele charytatywne i wykonuje havan (Swiety ogien),
spalajac duzo oleju;

AJIg Ferfe 9N afg I3t i

rozcina ciato na drobne kawatki i pali je w ceremonialnym ogniu,

TIIAHII I IS I

przestrzega postow i wszelkiego rodzaju rytuatdw ze $cista rutyna,

&dt 3f8 I s HaTa 1l

WSzyscy oni wcigz nie sa rowni pod wzgledem zastugi kontemplacji w Imie
Boze,

&6 JIIHY & Mt fea grg nail

Nawet jesli, O 'Nanak, Imie Boze, otrzymane przez Guruy, jest raz recytowane z
mitoscig i oddaniem.

&8 d3 fymit fed fag#R 1l

Jesli ktos podroézuje po catym swiecie i zyje dtugo,
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Ha' Qe uAg Hi= 1l

catkowicie oderwany od swiata jako wielki asceta,

WIIfs Hfg IH3 UT™s i

poswieca swoje zycie w Swietym Ogniu,

e M IS IH TS5 I

rozdaje ztoto, konie, stonie i ziemie na cele charytatywne;

fsQ=t aar ad gg WS 1l
praktykuje techniki wewnetrznego oczyszczania i wszelkiego rodzaju postawy
jogiczne;

A6 HId A W3 ATUS 1l
przyjmuje samoumartwiajace sie sposoby dzinistéw i wielkie dyscypliny
duchowe;

foyvd fory Sfg Adig I<= I

dostaje ciato ciete kawatek po kawatku,

QT TICANT AR I

Nawet wtedy brud ego nie odejdzie.

gfd 9 ™ AHAf 98 &7 1l

Nie ma nic, co mogtoby réwnac sie z imieniem Boga.

&6 IIGHY a™ AU3 JIf3 ufa 12l

O 'Nanak, wyznawcy Guru osiggaja najwyzszy stan duchowy, medytujac nad
Imieniem Bozym z mitoscia i oddaniem ||2||

HE IHET Slgg ea ge i

Niektorzy ludzie moga chcie¢ umrze¢ w swietym miejscu;

IFYIHE S HSE 3 T< Il
Ale nawet wtedy egoistyczna duma nie umniejsza sie z umystu.

A9 94 fesa g If3 11

Mozna praktykowac¢ kapiele oczyszczajace w swietych miejscach dzien i noc,
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HE NS EIS3 A3 I

ale brud umystu nie opuszcza ciata.

fegedta@ sg AusT a3 Il

Mozna poddac ciato wszelkim rodzajom dyscyplin,

He 3 9ug & faftr g 1l

zte namietnosci nie odchodzg od umystu.

Afg 4R gg ¥g #1311

Mozna umy¢ to przejsciowe ciato duza iloscig wody,

HU a7 Jfe gt i3 11

ale jak mozna umy¢ sciane btota?

H& IfT A FH St HfgHT €T i

O, moj umyst, najwieksza jest chwata Imienia Bozego.

&76d &1TH §ud uf33 gg Ha 131l
O 'Nanak, tak wielu grzesznikow zostaje zbawionych od wad przez kochajaca
kontemplacje Naam.||3||

gg3 iy 711 97 3@ foprmd |

Stajac sie wyjatkowo sprytnym, cztowiek jest dotkniety strachem przed
smiercia,

Hisd A3s afd f3rs a1 gl i
wszelkiego rodzaju sprytne wysitki sg daremne, aby zaspokoi¢ swiatowe
pragnienia.

Y WA MG st g2 I

Noszenie réznych szat religijnych nie gasi ognia swiatowych pragnien.

dfe Qure Taarg sdt AR 1l

Podejmowanie milionow takich wysitkow nie pomaga w przyjeciu na dworze
Bozym.
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g &7t €3 ufennfs 11

Przy wszystkich takich wysitkach nie mozna uwolni¢ sie od ziemskiego
przywigzaniasiedem, jesli ucieknie sie w przestworza lub ukryje sie w dolnych
regionach.

Hfag fammufg e afs 11

Zamiast tego wciagz uwiktamy sie w sie¢ emocjonalnych przywiazan i pragnien.

Wed I3 ATTE A 378 Il

Wszystkie inne wysitki s karane przez Postaica Smierci,

dife 3rs fag 3 st Hid |1l

Kto nie akceptuje niczego innego, tylko medytacje nad Wszechwiedzagcym
Bogiem.

Ifd T EH AUS T ATE Il
Rozmyslajac nad imieniem Boga z petnym mitosci oddaniem, wszelki smutek
zostaje rozwiany.

59 98 AIfd 7#IfE 181

Nanak mowi to intuicyjnie.||4||

gfd yEgg A & HTdt |

Jesli ktos chce czterech kardynalnych btogostawienstw, (prawos¢, swiatowe
bogactwo, prokreacja i zbawienie).

A A& St AT B! |

powinien postepowac zgodnie z naukami swietych (Guru).

A nmryas gy fiHe= i

Jesli ktos chce zakonczy¢ swoje smutki,

Jfgafg s far eI 1l

wtedy powinien zawsze pamietaé (recytowac) Imie Boze w sercu.

A WMUSI AT Il

Jesli ktos szuka chwaty na dworze Bozym,

ATgHfg feg I@A =29 1l

Wtedy powinien szukaé swietego zgromadzenia i wyrzec sie swojego ego.
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AdAGHHIET3I ST I

Jesli ktos boi sie cyklu narodzin i Smierci,

A A& ot AGAT Ud I

Wtedy powinien szuka¢ schronienia dla Swietego.

a7 98 y3 TaA fuprmar 1|

Ten, ktoéry pragnie zjednoczy¢ sie z Bogiem,

3169 37 Q 9% 9fg AT 1y
O 'Nanak, poswiecam swoje zycie dla tej osoby. |[|5]|

HITS YJy Hig yad yurs |
Wsréd wszystkich osdb najwyzszg osoba jest ta,

ATGHGT A7 T TS MfgHTS I

ktorego egoistyczna pycha odchodzi w gronie $wietych.

YR IQ 7 AS BT I

Ten, kto uwaza sie za pokornego,

AQ IR AS 3 €T Il

Powinien by¢ uznany za najwyzszy ze wszystkich.

T HG T A St diaT I

Ten, ktory jest bardzo pokorny w swoim umysle,

afa afa & f3fe wic wie e

prawdziwie rozpoznat Naam, esencje Boga w kazdym sercu.

HE MY 3 I fHaT&T I

Ten, kto wymazuje wszelkie zto ze swego umystu,

U AIS figwfe 7AasT 11

Patrzy na caty swiat jak na swojego przyjaciela.

HY TH 76 AH ferd3T 1l

Ten, kto patrzy na przyjemnos¢ i bol jako jedno i to samo,
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&5 YUY Ys &t BUT 1€
O 'Nanak, wznosi sie ponad mysl o grzechu lub cnocie (zawsze czyni dobre
uczynki) .||6]|

fogus IQ@Uus 33 € 1l

Dla biednego wielbiciela Twoje Imie jest jego bogactwem.

fegR IQ@ & a7 a1 I

Dla pozbawionego wsparcia wielbiciela Twoje Imie jest jego wsparciem.

fend a@yz 33 vsa 1l

O Boze, Ty jestes zaszczytem bezhonorowych

HITS WITIQ T2 TF i
Dla wszystkich smiertelnikow, Ty jestes Dawca dardw.

IS AI=REITd IHTHT Il
O mdj panie, Ty robisz i sprawiasz, ze wszystko sie dzieje.

HIIS W o mM3damHt I

O, ktory zna wszystkie serca,

»uat 9if3 13 Avsg w11

Tylko Ty znasz swoj stan i zakres.

WU A iy Yz 973 |1i

O Boze, Ty jestes sam zanurzony.

Ygdt GAs3f3 3 3dfe

O Boze, tylko Ty znasz swoja wielkos¢.

&6 Mg & ATGIH Afg 191
O Nanak, nikt inny nie zna Twojej wielkosci.

HJY9 UdH Hfd AA< TaA I
Ze wszystkich wyznan najlepsza wiara jest,

Ifa & o™ Afu foaHs Fad |1l

To medytacja nad Imieniem Bozym i wykonywanie niepokalanych czynow.
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HITS foorr vfg €3 fafamr 11

Ze wszystkich rytuatow religijnych, najbardziej wysublimowany rytuat,

ATORfT TIH3 HS fafan 11

jest wymazanie brudu ztych myséli w Zgromadzeniu Swietych.

HIE Qe Hfa Qe 35 1l

Ze wszystkich wysitkdw, najlepszy wysitek,

Ifg 7 & AU ol FET I
Zawsze odmawia¢ Imie Boga z mitoscia i pasja.

HIS "1 Hig #ifH3 T7at 1l

Ze wszystkich wypowiadanych stow, najbardziej ambrozjalne stowo,

Jfa & 77 Afs 976 FuTat I

Stuchac i gtosi¢ chwate Boza.

IS g6 38T 83 TS Il
Ze wszystkich miejsc, najbardziej wysublimowane miejsce,

&'6d fag wfe </ afga s ncui

O 'Nanak, jest tym sercem, w ktorym mieszka Imie Boga.

A3

Szatok:

fagarahnra fomfen ® yg AeT mfs |1

O bezcnoty, nieswiadomy smiertelnik, zawsze pamietaj o Bogu.

frafe st f37 i3 94 aaa fogdt &1 nai

O Nanak, pielegnuj w swojej swiadomosci Tego, ktory cie stworzyt, On sam
bedzie z toba, gdy odejdziesz z tego swiata.

AU Il
Ashtapadee:

IHE 16 B3 UTTAT i

O smiertelniku, pamietaj o cnotach wszechprzenikajacego Boga.
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e HS 3 d<6 faAaat |l

Z jakiego podstawowego materiatu (jajo i plemniki) stworzyt to piekne ciato.

fafe 3 wfa Aefa wanfam 1

Ten, ktory cie uksztattowat, zdobit i udekorowat,

198 natfs Hfa fasfa Safanm 1|

W ogniu tona, On was zachowat.

Tq faerar ggfa fimrad gu 1l

On przygotowat dla twojego pozywienia (mleka) w okresie niemowlecym.

3fd HE& SAE AU HY Il

W szczytowym okresie mtodosci dat ci poczucie jedzenia i innych wygod.

faafa sfenn Qufg A /s 11

Gdy dorastates, zapewnit ci rodzine i przyjaciét, aby sie toba zaopiekowali.

HfY wifip@ S5 I8 =5 |I

aby nakarmi¢ cie, gdy odpoczywasz,

fegfoaaa I g s TR I

O Boze, ten bezcnoty cztowiek nie docenia wartosci ktorejkolwiek z Twoich
dobrodziejstw, ktére mu uczyniono,

T4 Bg 30 a7 AR HQll

O 'Nanak, Jesli pobtogostawisz go przebaczeniem, tylko wtedy uda mu sie
osiggnac¢ cel ludzkiego zycia.

fra yrfe ug Qufa afy aAfa I

Przez ktorego taske mieszkacie w pocieszeniu na ziemi.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar gAfa i

Ze swoimi dzie¢mi, rodzenstwem, przyjaciotmi i matzonkiem smiejesz sie i
dobrze sie bawisz.

frra yrfe Wiefa /s 7st 1

Dzieki czyjej tasce, cieszysz sie ta kojaca chtodna wodga,
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HYETE YS§ U mHST |
wraz z bezcennym kojacym powietrzem i ogniem.

g ymrfe 3arfa Afg 9o 11

Dzieki czyjej tasce, cieszysz sie wszelkiego rodzaju przyjemnosciami,

IS AHA]t A1 7fE g7 1

| S3 zaopatrzeni we wszystkie potrzeby zyciowe.

TS TA3 U< 9d& 33 IAS! I
Ktory dat ci rece, stopy, uszy, oczy i jezyk,

f3rfa 3nrfar wieg Hfgr gg&7 11

A jednak porzucasz Go i przywiazujesz sie do innych.

WA BY I »ig fmd 1l

Duchowo $lepi gtupcy sa w uscisku takich grzesznych btedéw;

&6d a1fe Bg Y3 MY 12U

O Boze, wybaw ich od tych grzesznych btedow, modli sie Nanak.

nife Mf3 1 IEaTg i

Ten, ktory jest naszym Opiekunem od narodzin az do smierci,

At s sada=g i

Jednak nieswiadomy cztowiek Go nie kocha.

Aal AT s fafgu i

Stuzenie Komu przez medytacje nad Naam jest jak dziewie¢ skarbow swiata.

IR HT He &I BRIl

Jednak gtupi cztowiek nie dostroi swoich umystow do Niego.

H 379d A€ ATT I94 II
Ten Bog, ktory jest zawsze obecny w nas i wokét nas,

IR T ASI I Il
Slepy duchowo wierzy, ze jest daleko.
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T ol TIB YR TIAI HTG Il
W czyjej stuzbie przez medytacje otrzymuje sie honor na dworze Bozym,

fanfg farmd Harg was i

Jednak duchowo ignorancki gtupiec zapomina o Nim.

Her Ae fog 38&dTd |l

Na zawsze, ta osoba popetnia btedy;

oToY dHGdTd MUTd I3
O 'Nanak, nieskonczony Bog jest naszym Zbawicielem.

I3 f3mifar a8t Hfar 94 1

Porzucajac bezcenne Naam, pochtoniete jest swiatowym bogactwem.
g &f3 35 AfaT e 1l

On wyrzeka sie prawdy i przyjmuje ktamstwo.

A 235 7 wAfag A WS 1l

To, co ostatecznie musi zosta¢ porzucone, wierzy, ze jest wieczne,
Ades RETUTS I

Ta ($mier¢), ktora jest nieuchronna, uwaza, ze jest daleko.
ssmfefsAaT g 1l

Walczy o swiatowe bogactwo, ktdre ostatecznie musi zostawié za soba.
Hfar AgTel f37 yaad I

Odwraca sie od Boga, ktory jest zawsze z Nim.

9T Y §39 tfE 11 I9us yif3 3w Afar dfE 1
Jest jak osiof, ktory nawet jesli zostanie namaszczony sandatami, zmytby go,
poniewaz jego mitos¢ jest tylko popiotem.

»a FY Hfg uf33 faaas 1l

Wopadt w gteboka, ciemng otchtan wad.

&6d a1fe B Y TS 18I

O Nanaku, médl sie i méw: O mitosierny Boze, ocal go od utoniecia w oceanie
wystepkow.
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3313 ug &t HasH A3 1l

Nalezy do gatunku ludzkiego, ale zachowuje sie jak zwierzeta.

BIyga 4 feg If3 11

Dzien i noc, jest zajety popisywaniem sie (swoim bogactwem i madroscia)
innym.

grafg 34 »3fd HS HifemT ||

Na zewnatrz nosi religijne szaty, ale wewnatrz jest brud Majow.

BUA &1fd g 93 sUTem ||

Nie moze tego ukryé, bez wzgledu na to, jak bardzo sie stara.

grafd famis foms feraTs i

Na zewnatrz wykazuje wiedze, medytacje i oczyszczenie,

»3fg famm) 33 s I

ale w srodku trzyma sie psiej chciwosci.

»3fa marfs grafd 3§ 3 i
Ogien pozadania szaleje wewnatrz; ale na zewnatrz naktada popiot na ciato.
(ukazac sie jako jogin, ktory wyrzekt sie wszystkich swiatowych pragnien

IIfS Uteg AR 33 WE I

Z mnostwem swiatowych pragnien i grzechéw jak kamienie na szyi, jak mozna
przeptyna¢ przez niezgtebiony ocean wad?

13 wi3fg R yg »fy ||

Ten, w ktorego sercu mieszka sam Bog,

169 3 7S HIA A3 1y i

O 'Nanak, ta osoba intuicyjnie zostaje nasycona mitoscig Boga.

Hf&s »igr IR Hggr U |l

Po prostu stuchajac, jak niewidomi moga znaleié Sciezke?

3d d91fg &g 6f3 faga i

Jesli ktos trzyma go za reke, moze dotrze¢ do celu.
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JTT YIS R 3T Il

Jak zagadka moze by¢ zrozumiana przez gtuchych?

fafa ad 3@ AN a7 11

Powiedz ,noc”, a on mysli, ze powiedziates ,dzien”.

I faAsUT 9 9idl i

Jak niemy moga spiewac piesni nabozne?

35 ad 3@ A Aaar
Moze probowa¢, ale jego gtos go zawiedzie.

4 flars yga3 ug 3<s i
Jak kaleka moze wspiaé sie na gére?

sat I3 QA =S I

Po prostu nie moze tam is¢.

II37d I N TG §631 9 |

O Stworco, o mitosierny Boze, Twéj pokorny stuga modli sie.

&T6d IHTL faaur 33 €1

O Nanak, tylko Twoja dobro¢ moze uratowac smiertelnika od swiatowego
oceanu wystepkow.

HAfd a8 7 wie & 9if3 11

Bdg, ktdry jest zawsze przy Nim jako wsparcie, smiertelnik Go nie pamieta,

# garet 37 G Uif3 i

Zamiast tego okazuje mitos¢ swojemu wrogowi, Mayi.

g0 fa@ Fi3fa g 1

Smiertelnik zyje w ciele, ktére jest jak zamek z piasku, rozpadajacy sie.

MET A HfemT Ifa1 IR 1l

cieszy sie grami ziemskich przyjemnosci i smakami Majow.

fog afa wa Hafa y=Zif3 1

Mocno wierzy, ze jego pobyt na tym swiecie i ziemskie przyjemnosci sa trwate.
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TBEMRYI T3 1l

Mysl o $mierci nawet nie przychodzi do gtowy gtupcowi.

Y9 fgdua AT Il

Nienawis¢, konflikt, pozadanie, gniew, przywigzanie emocjonalne,

g5 faaaHaT B33 4a |

ktamstwo, grzechy, ogromna chciwos¢ i oszustwo:

fomrg garf3 faard st 7oA i

Tak wiele wcielern marnuje sie w ten sposéb.

&15d I B wus Ifg FIH o1
O Boze, prosze, okaz mitosierdzie i chron go przed tymi wadami, modli sie
Nanak.||7||

3 39d 3H Ufd migeA 1l

O Boze, Ty jestes Mistrzem; Tobie ofiarujemy te modlitwe.

HIg fig Ag 3dt af 1l

To ciato i dusza sg wszystkimi Twoimi btogostawierstwami.

IHHB fuzTaH gfaa 39 11

Ty jestes nasza matka i ojcem, my jestesmy Twoimi dzie¢mi.

3Hd fqur Hfg 7Y WAdg 1l

W Twojej tasce jest tak wiele radosci i pokoju!

A& AS IHIT M Il
Nikt nie zna Twoich ograniczen.

3BT IaE3 Il

O Najwyiszy z Najwyzszego, Najhojniejszy Boze,

IS AHT] 319 Bfg ot 1

Caty wszechswiat jest wspierany i prowadzony przez Twoje rozkazy.

3H 3 JIfe 7 »ifaprrardt i

To, co od Ciebie pochodzi, jest pod Twoim rozkazem.
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3Nt a1f3 ™13 3 It 77&t i

Tylko Ty znasz swoj stan i zakres.

&T&d TTH AT 39781 Itsil
O Boze, poswiecam Tobie moje zycie na wieki, mowi Nanak.

A3

Szatok:

&g YI &f3 3 BaIfd »ive mufe i

Ten, kto wyrzeka sie zyczliwego Boga i przywiazuje sie do ziemskich
przyjemnosci,

&6 99 & HigE fag & ufs afe nau

O 'Nanak, taka osoba nigdy nie odniesie sukcesu na drodze zycia. Bez Naama
straci on swoja czesé.

WHSUE! I

Ashtapadee:

TAEA3 B U U Il

Smiertelnik otrzymuje wiele udogodnien od Boga i stawia je za soba.
¥ gA3 Fafs fadfe aree i

Ze wzgledu na jedng rzecz powstrzymang przez Boga, traci swoja wiare.
e st s efeen gt fafa Bfe

Ale co, jesli Bog zabierze wszystkie te dary z powrotem i nie da tego, na ktory
narzekat?

38 HFT g T AT Il

Wiec, co gtupiec mogt powiedzie¢ lub zrobic?

frm a7ad fAR &t 9mar 1l

Mistrz, z ktorym sita jest bezuzyteczna,

31 9@ & AT sHAET I
Mu poktoni¢ sie na wieki w adoragji i przyjmij Jego wole.
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1 3 Hfes Bram yg Htat 1i

Osoba, ktorej serce, Bog jest drogi,

HIE gU g HIs €37 1l

wszelki spokdj i przyjemnosci zamieszkuja w jego umysle.

A A6 »usT gay HaTEnT ||

Osoba, ktérej Bog upowaznia do przyjecia Jego Woli,

AJY 8 &6 f3fs yrfem nai

O 'Nanak, czuje sie jakby otrzymat wszystkie udogodnienia swiata.

WITE3 AT MUK e I1fH I

Bog, bankier, daje $miertelnikowi nieskonczony kapitat darow,

Y13 13 993 »ise €3fH I

ktory korzysta z tego kapitatu z przyjemnoscia i radoscia.

MUK WS g gdfd ATg BfE 11

Jesli czes¢ tego kapitatu zostanie pdzniej odebrana przez Bankiera (Boga),

nifamrat His 97 e 1

ignorant czuje sie pokrzywdzony i narzeka.

WUST YIS mry A 8= 1l

Czyniac to, on sam niszczy swoja wiarygodnosg,

ggfdGrarfagasd= 1l

Powoduje to, ze nie mozna mu ponownie zaufac.

fam <t gA3 3 virgt g ol

Kogos, kto ofiaruje Bogu to, co i tak nalezy do Niego,

yg ot wifapdT HT& HTE |

I chetnie wypetnia wole Boza,

81 3 9836 93 fsar3 |

Jest przez Niego btogostawiony wiele razy wiecej.
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68 ATTY AET Tfem® 112

O 'Nanak, nasz Mistrz (Bog) jest mitosierny na wieki.

wifex I3 WifenT & I3 1| AGUT Je3 76 a3 I

Zrozum, ze wiele form $wiatowych przywigzan jest przejsciowych i z pewnoscia
przemina.

fagy ot fer TG ST == I

Cztowiek zakochuje sie w cieniu drzewa,

§a fasA Qg Hfs ug3™= |1l

a kiedy znika, czuje zal w swoim umysle.

AT RIEEIY I

Cokolwiek widag, jest przejsciowe

Bufe afaG 3a »iu »iarg i

Jednak najbardziej slepy z niewidomych przylega do niego.

g e R B=R AT Il

Kazdy, kto zakocha sie w przechodniu,

IIIQ T F MR AT Il

Nic nie uzyskuje ze zwigzku.

H& Ifd 2 ™ ot Yif3 Auerst |l

Umyst, tylko mitos¢ z imieniem Bozym obdarza pokojem.

afg faqu sTaa mify B2 BTt 1311

O 'Nanaku, Jego mitos¢ przyjmuja tylko ci, ktorych On sam nig btogostawi.

fHfem 38 s 939 AETfon ||

Fatszywe (tatwo psujace sie) to ciato, bogactwo i wszelkie relacje.

e I8N HH3T Hifem ||

Fatszywe sg ego, zaborczos¢ i Maya.

fHfepT I 196 U6 1S ||

Fatszywe (tymczasowe) to wtadza, mtodos¢, bogactwo i wtasnosc.
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fHfemm a1 Ju faaas 11

Fatszywe s3 pozadanie i dziki gniew.

fHfer g A w1

Fatszywe (przejsciowe) to rydwany, stonie, konie i drogie ubrania.

fHfepur Jar wfar HWfeou Ufy arsT ol

Fatszywe jest zamitowanie do gromadzenia bogactwa i rozkoszowania sie nim.

fHfepor gg Ha mfsrs 1l

Fatszywe to oszustwo, emocjonalne przywigzanie i egoistyczna duma.

fHfe »irum Qufa 993 I i
Fatsz jest duma z siebie z ego.

nAfag F91f3 AU &t 7AIS I

Tylko nabozny kult Boga jest niezniszczalny, wykonywany pod opieka Guru.

&6 AfY AfY e Ifd 2 996 18I

O 'Nanak, mozna zy¢ prawdziwym zyciem tylko medytujac nad Naamem.

fHferr A=s ua féer wafa 1l

Bezuzyteczne sa uszy, ktére stuchaja oszczerstw innych.

frfepsn g3 yg Tag =@ faafa I

Bezuzyteczne sa rece, ktore kradng bogactwo innych.

fHfep A3 Yu3 ug P qu= 11
Bezuzyteczne sa oczy, ktore patrzg na piekno cudzej kobiety ze ztymi
intencjami.

fHfemr gA® 376 Ma e I

Fatsz to jezyk, ktory lubi tylko przysmaki i inne swiatowe smaki.

frfem 99« ua faarg @ arefa 1l

Sinfull to stopy, ktore biegna, by czyni¢ zto innym.

e He g 83 Bam=fa Il

Bezuzyteczny jest umyst, ktory jest peten chciwosci bogactwa innych.
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frfem 38 &dt uaQuarar |

Bezuzyteczne jest ciato, ktdre nie czyni dobra innym.

fHfepr a9 B3 faarar i

Bezuzyteczny jest ten nos, ktory cieszy sie zapachem zta.

fas g2 fHfer Az 32 11

Bezuzyteczne sa wszystkie czesci ciata, ktdre nie rozumieja swojego
prawdziwego celu.

ASS ©d 376d Jfd Ifd a™H BT 1Y 1|

O 'Nanak, sukces jest tylko tym ciatem, ktére recytuje Imie Boga.

fagst A3 <t w1l

Zycie niewiernego cynika (niewierzacego) jest catkowicie bezuzyteczne.
Ae fasT g d=e3 79" i

Bez pamietania wiecznego Boga, jak moze by¢ czysty?
fagar & fasT 35 »T I

Bez imienia Bozego bezuzyteczne jest ciato duchowo slepych.

HfY »1e3 373 g9aiy Il

poniewaz z ust takiej osoby pochodzi nieprzyjemny zapach oszczerstw.
fag fimias feg Ifs faar faarfe 1l

Bez kontemplacji imienia Bozego nasze dni i noce mijaja daremne,

Hu faat fa@ a3t arfe

jak plon, ktory wiednie bez deszczu.

JifeT s fas fga Ag a™ |1l

Bez medytacji nad Imieniem Bozym wszystkie ziemskie czyny sg daremne,
fAg fagus A fearga e 1l

jak bogactwo skapca, ktére mu sie nie przyda.

Ufs dfe 3 7s frg wie efr@ afa =@ 1

Zaprawde btogostawieni, w ktorych sercach mieszka Imie Boze.
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569 31 GE IZ AQ 1Ll

O 'Nanak, poswiecam swoje zycie tym btogostawionym ludziom.

dd3 M<Sd dg M<d dHTE3 |l
Ten, kto wydaje sie by¢ religijny, ale jego czyny nie sa religijne.

His adt Yifs Hug sie B<3 |

W jego sercu nie ma mitosci do Boga, a jednak méwi wysoko.

A66dd Yg YIS i
Wszechwiedzacy Bog jest bardzo madry.

gIfd3U S G II& Il

Nie jest pod wrazeniem zewnetrznego wyswietlacza.

wed QURR mfu s I3 1I

Ten, kto nie praktykuje tego, co naucza innym,

MT3 A3 AGH H I

bedg cierpie¢ w cyklach narodzin i Smierci.

fan @ »i3fg 9n fadarg 1l

Ten, w ktorego sercu mieszka bezksztattny Bog,

f3n <t "y 33 HATg 1l

nauki takiej osoby ratujg swiat przed wadami.

AHITA s Yg A I

O Boze, tylko ci, ktorzy Ci sie podobaja, urzeczywistnili Cie.

&T6d 86 76 996 Ud3T 1191l
O 'nanak, pokornie sie im ktaniam. ||7|

I 95II UIgIH AZ AS I

O cokolwiek sie modle, wszechogarniajacy Bog wie wszystko.

WUST ST wrufg Wi |1i

On sam daje czes¢ swojemu Smiertelnikowi.
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wrUfg miry »ify 993 fegar i

On sam i tylko przez Siebie podejmuje decyzje na podstawie ich czynow.

far gfa a3 far gge3 3T I

Niektorym wydaje sie On daleko, podczas gdy inni postrzegaja Go blisko
siebie.

Sure fmrsy ATIB 3 3T3 |l

Jest ponad wszelkimi wysitkami i sprytnymi czynami.

W3 9 A6 MT3H &t 3I3 I
On wie wszystko o naszym stanie duchowym.

fr = far e Bfa e |l

Ktokolwiek Mu sie podoba, dostraja go do siebie.

'S 439 Ifani e 1|

Przenika wszystkie miejsca i przestrzenie.

R A<y fan fagur =4t i

Ci, ktorym On obdarza Swoim mitosierdziem, staja sie Jego wielbicielami.

ford fory Afu sTaa gdt ncnyin

O 'Nanak, w kazdej chwili, medytuj o Bogu.

A3

Szalok:

™ U »id B3 Hd faafi afe »idn= i
Niech moje pozadanie, gniew, chciwos¢, przywigzania emocjonalne i egoizm
zostang zniszczone.

®6d Y3 ATSTIIS1 /fd YAE Ia<< lall

Nanak szuka Bozego schronienia, Boski Guru, prosze, pobtogostaw mnie Twoja
taska.

HSUT Il

Ashtapadee:
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fra yfe s3ta »ifyz3 wifa 1l

Dzieki czyjej tasce bierzesz udziat w wielu rodzajach przysmakow;

37 o799 9@ 34 Hs Hifg 1l

Zachowaj tego Mistrza w swoim umysle.

g yrfe Hatu3 3fs efa 1

Dzieki czyjej tasce naktadasz perfumy na swoje ciato;

f3r 9@ fimia3 yan 9if3 urefag 1

Pamietajac o Nim, osiggniesz najwyzszy status duchowy.

g ymfe arfa 7y Hefa 1l

Dzieki czyjej tasce jest pokdj w twoim sercu;

f3rfa fourfe 7e He »iefg |1l

medytuj o Nim na zawsze w swoim umysle.

g ymfe fagg Afar 7y g7&7 11

Dzieki ktorej tasce zyjesz ze swojg rodzing w pokoju;

WS Ugd frag f3a 9raT 1l
Zawsze pamietajcie o Nim, recytujac Jego Imig,

fag yafe dargn sar i

Dzieki ktorej tasce cieszysz sie smakami i przyjemnosciami ziemskich rzeczy;

&6 AT fiprehat famres Har nai

O 'Nanak, medytuj wiecznie nad Tym, ktory jest godny medytacji.

g yrfe ure ydgg ger=fa I

Dzieki czyjej tasce nosisz jedwabie i inne drogie ubrania;

fanfa f3nrfar a3 mieg Baefa I

Po co Go porzuca¢ ioddawac sie innym chciwosciami?

g yfe afy A7 A9R 1

Dzieki czyjej tasce $pisz w wygodnym tézku;
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HO M6 Udd 3TATHH It i
O moj umyst, spiewaj Jego chwate dwadziescia cztery godziny na dobe.

frg yfe 3g AZ AQ WS 1l

Przez czyja taske jestes honorowany przez wszystkich;

HfY 37 A7 IAS TS I

Zawsze recytuj Jego chwate.

frg ymfe 33 ga3Taad 1l

Dzieki ktorej tasce jestes w stanie pozostaé sprawiedliwym.

H& AT fiprfE des uragad |

O moj umyst, medytuj nieustannie nad tym Najwyzszym Bogiem.

Y3 il Y3 €I H'g UTefa II
Rozwazajac Boga, bedziesz czczony na Jego dworze.

&T6d Uf3 A3t wig A<fa n=u

Nanak, wrécisz do swojego prawdziwego domu z honorem.

g yarfe »dar da& 2t 1l

Dzieki czyjej tasce masz zdrowe, piekne ciato;

fge geg 3 aH Aadt Il

Dostroi¢ sie do tego kochajacego Boga.

frgyafe 3 €z 303 1l

Dzieki czyjej tasce twdj honor jest zachowany;

He Ay yefg gfg afa ar aa3 11

O mdj umyst, osiagnij wieczny spokdj, $piewajac Jego chwate.

frg ymfe 33 Ao fegex oI

Dzieki czyjej tasce wszystkie twoje niedociggniecia pozostajg nienaswietlone;

HE AdAI U 3 Ed Yg 37 4 i
O m¢j umyst, szukaj schronienia u tego Boga, naszego Mistrza.
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fraymfe sz s ugs |

Dzieki czyjej tasce nikt nie moze sie z toba rywalizowag;

H& AfH AfA fiHag yg €3 11

O moj umyst, pamietaj o Bogu Wszechmogacym z kazdym oddechem.

frg ymfe udt gz a1l

Przez czyja taske jestes btogostawiony tym drogocennym ludzkim ciatem.

ST 31l I3 3T N3

O 'Nanaku, oddawaj Mu cze$¢ z mitoscig i oddaniem.

fra yfe »rgys ufadia i

Dzieki czyjej tasce nosisz kosztowng bizuterie;

H& 39 fmias fa@ »rsa a1l

O moj umyst, dlaczego by¢ leniwym w pamietaniu o Nim?
frra yrrfe »ig IAf3 wmedt 1l

Dzieki czyjej tasce masz konie i stonie do jazdy (drogie pojazdy);
H& 37 Yz 9@ agg & fandt 1l

O, pamietaj, nigdy nie zapominaj o Bogu.

frra yrrfe a1 fHsy & 11

Dzieki ktorej tasce masz ziemig, ogrody i bogactwo;

Iy Yfe yg »yad Hat i

Zachowaj tego Boga zapisanego w twoim sercu.

frafs 3 He 963 g I

O mdj umyst, Ten, ktory uksztattowat cie jako istote ludzka
€53 953 Aw f3nfa fourst i

Zawsze medytuj o Nim w kazdej sytuacji.

fanfa fmrfe 7 83w i

Rozwazaj Tego, ktory jest wyjatkowy i niezrozumiaty.
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ot Qo araa 33t IH s

O 'Nanak, On cie zbawi tu i w przysztosci

frg yafe aafa ds sg & 1l

Przez czyja taske dajesz obfite darowizny na cele charytatywne,

HE WS Ygd fg 37 a7 formss i

O mdj umyst, pamietaj o Nim, dwadziescia cztery godziny na dobe.

g ymfe 3 wrarg fa@ardt 1l

Przez czyja taske wykonujesz rytuaty religijne i ziemskie obowigzki;

31 yz 9@ wrfi wifr faarat 1

Pamietajcie, ze Bog z kazdym oddechem.

frgyafe 3 Heaqu Il

Dzieki czyjej tasce otrzymates to pieknie wygladajace ciato;

A Y fiHag AeT »igy |l

Zawsze pamietajcie o tym nieporéwnywalnie pieknym Bogu.

g ymrfe 33t stet 7f3 11

Dzieki czyjej tasce otrzymaliscie te wielka ludzka forme zycia,

R yg fmfa Aerfes af3 11

Zawsze, dzien i noc, pamietaj o Bogu.

frgymfe 3dtufz 3 1

Dzieki czyjej tasce twdj honor jest zachowany;

I9 YyAfe a6 A8 9 Y|
O 'Nanak, recytuj Jego chwate dzieki tasce Guru.

fra yfe Aafa 99 & i

Dzieki czyjej tasce stuchasz melodyjnych dzwiekdw uszami.

g yrrfe dufg fame i

Dzieki czyjej tasce, dostrzegasz niesamowite cuda.
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g yfe Ssfa wify3 ars i

Przez czyja taske wypowiadasz jezykiem ambrozjalne stowa.

g yrrfe afy 7ax g7aT 11

Dzieki czyjej tasce intuicyjnie panujesz w pokoju.

frg yfe aA3 F9 93fa 1l

Dzieki ktorej tasce twoje rece i stopy poruszaja sie i pracuja.

g yrrfe Ayas esfa 1l

Dzieki czyjej tasce odnosisz catkowite sukcesy w zyciu.

g yrfe uan aif3 urefa 1

Dzieki czyjej tasce otrzymujesz najwyzszy status duchowy.

frra yrfe afy wafa mefa

Dzieki czyjej tasce intuicyjnie zostajesz wchtoniety wiecznym pokojem.

WA Y3 f3nnfar med 93 B I

Po co porzucaé takiego Boga i przywigzywac sie do drugiego?

19 YyAfe &7&d Hfs Ararg 1€

O 'Nanak, dzieki tasce Guru rozbudz swéj umyst z duchowej ignorangji.

g yarfe 3 yare Aarfa i

Dzieki czyjej tasce jestes stawny na catym swiecie;

31 y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

Nigdy nie zapominaj o takim Bogu w swoim umysle.

fag yfe 3gruasmy 1l

Dzieki czyjej tasce masz prestiz;

IHEHI I TTACAY Il
O gtupi umyst, medytuj o Nim!

frgymfe 33 Iaa yd Il

Dzieki czyjej tasce wszystkie twoje zadania sg spetnione;
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f3nfa 77@ H& AT T Ig4 i

O moj umyst, zawsze odczuwaj Jego obecnos¢ z toba.

g ymrfe 3 uefa 7rg 1l

Dzieki czyjej tasce odnajdujesz Prawde,

IHEHIZI B I™ I

O moj umyst, zanurz sie w Nim.

fag yarfe A3 st arf3 3fe 11

Dzieki ktorej tasce wszyscy sa zbawieni od swiatowego zta;

aTad A7y 7Y 7Y AfE o1
O 'Nanaku, spiewajcie Jego chwate i medytujcie nad Jego imieniem.

Wy AU AU RS I

Tylko ta osoba medytuje nad swoim imieniem, ktdrego On sam inspiruje do
medytadji.

»ify grere § Ifg 16 arg i

Tylko ta osoba $piewa cnoty Boze, do ktérych On sam do tego inspiruje.

yg fagqur 3 dfe yars i

Dzieki Bozej tasce umyst zostaje oswiecony boska wiedza.

yg =femn 3 aHs faarg i

Dzieki Bozemu mitosierdziu serce jest zachwycone jak kwiat lotosu.

Y3 AYH& TR Hfe AfE 1l

Kiedy Bog jest bardzo zadowolony, przychodzi, aby zamieszka¢ w umysle.

yg Tfenn 3 Hf3 €3 dfE i

Dzieki Mitosierdziu Bozemu intelekt jest (duchowo) wywyzszony.

AJH feurs yg 3t Hewm i

O Boze, w Twoim Mitosierdziu sa wszystkie skarby swiata.

Mg 95 & fasd Sfemm 1l

Nikt nie otrzymuje niczego sam.
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fa3 a3 weg 33 Barfa afa s 1

O Boze, ludzie czynig wszystko, co Ty im kaze.

Wﬁﬁéﬂ@?’im Nengl
O Nanaku, nic nie jest w ich rekach.

A3

Szatok:

WM Manfy urggad AfE i
Nieprzystepny i niezgtebiony jest Najwyzszy Bog.

AR D AHIIT I I

Kto recytuje Jego Imie z mitoscig i oddaniem, jest wyzwolony od wad.

Afs HizT a7ad faas<S3T 1

Stuchajcie, przyjaciele, Nanak sie poddaje.

HY H&T o Yaad 87 14l
Zdumiewajacy jest opis cnot swietych.

AU Il
Ashtapadee:

A & AfgT HY €A% I3 1I

W towarzystwie Swietych uzyskuje sie duchowy blask (honor).

HATOHIGI HS ATIE 83 I

W Gronie Swietych usuwany jest wszelki brud wad.

AT @ Hfar fHe mfg i

W towarzystwie swietych egoizm zostaje zniszczony.

A & A1 Ygre Afarms i

W Gronie Swietych objawia sie duchowa madros¢.

A 3 A9 g8 Yg A" Il

W Gronie Swietych Bdg jest bliski.

SikhBookClub.com 41 SGGSonline.com



ATOHIG AZ I3 fogar i

W Gronie Swietych rozstrzygane s wszystkie konflikty dotyczace wad lub ztych
uczynkow.

AT  Afar U@ 5™ I35 i

W Gronie Swietych btogostawiony jest bezcenny Naam.

A @ Hfa 2 Qufg 733 i

W towarzystwie swietych dazy sie tylko do urzeczywistnienia Boga.

Y ot HfaoHT 994 F688 Y&t 1l

Kto moze opisa¢ chwate swietych?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAT 4l

O 'Nanak, chwata swietych jest chwatg samego Boga.

AT Hfal »idted i3 1l

W towarzystwie swietego uswiadamia sie niezrozumiatego Boga.

AT Hfdl AT UdeS Il

W towarzystwie swietego cztowiek jest zawsze peten radosci.

AT Hfar wirefa aff dar i

W Gronie Swietych pie¢ namietnosci znajduje sie pod kontrola.

ATUAfAT W3 IE 4T 1l

W Gronie Swietych rozkoszuje sie ambrozjalnym nektarem imienia Bozego.
ArgHfgr Afe A3 St 95 1l

W Gronie Swietych cztowiek staje sie niezwykle pokorny wobec wszystkich.
AT F Hfdl HEIT 85 I

W Gronie Swietych mowa staje sie kuszaca.

AU AT s IS T= Il

W Gronie Swietych umyst nie btadzi.

ATOHfaT wAfE3 HE U< 1l

W towarzystwie swietego umyst wchodzi w stan wiecznego pokoju.
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AT AfdT Hfenn 3 3 I

W Swietym Zgromadzeniu pozostaje sie oderwanym od $wiatowych atrakg;ji.

AOHID 576) Y3 AYAS I
O 'Nanak, Bog jest catkowicie zadowolony z tego, kto wstepuje do swietego
zgromadzenia.

ATORIGT €AHS Afg Hi3 11

W Towarzystwie Swietych wszyscy wrogowie jawig sie jak przyjaciele.

A 2 AfAT HTT YB3 1l

W towarzystwie swietego umyst staje sie catkowicie niepokalany.

ATgH gl far fAQ st ag 1l

W towarzystwie swietych nikt nie ma wrogosci wobec nikogo.

AT J AfdI & Sar g 1l

W Gronie Swietych nie robi sie kroku w ztym kierunku.

ATg 3 Higr &7t @ Her

W gronie swietych nikt nie wydaje sie zty.

HATUATGT ATS UIHTEET Il

W Gronie Swietych uswiadamia sie, ze wszechogarniajacy sie Mistrz najwyzszej
btogosci.

AT Afdl Tt I8 3y 1l

W Gronie Swietych goraczka ego odchodzi.

AT  AidI 31 A w1y i

W Gronie Swietych wyrzeka sie wszelkiego egoizmu.

»T) 7ATS AT g3TEL |

Tylko On sam zna wielkos¢ swietych.

&T&d AT Y gfa »ret 1311

O 'Nanak, Swieci s3 w harmonii z Bogiem.

AU AfT s TEg T= Il

W Gronie Swietych umyst nigdy sie nie btadzi.
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A Q Afar AT Ay UTR ||

W Gronie Swietych otrzymuje sie wieczny pokd;.

ATOHIG ¥A3 WdEd 34 |

W swietym zgromadzeniu uzyskuje sie niezrozumiate bogactwo Naam.
A & Hig »Ag AL I

W Gronie Swietych mozna znie$¢ to, co nie do zniesienia.

A & Afar R Tf6 €9 11

W Gronie Swietych przebywa sie w najwyzszym stanie duchowym.
A 2 Hfdl HafS ugs i

W towarzystwie swietych doswiadcza sie obecnosci Boga wewnatrz.
A & Hiar feg Afg gar 1

W towarzystwie swietych w petni pojmuje sie sprawiedliwe obowiazki.
A & Aidl <5 UTIgaA I

W Gronie Swietych widzi sie tylko Boga przenikajacego sie wszedzie.
AT Hfar ue s fsurs i

W Gronie Swietych btogostawiony jest skarb Naam.

&6 AT o 396 1181
O 'Nanak, poswiecam swoje zycie tym poboznym osobomom.||4||

AT A A3 98 €urd I

W Gronie Swietych zbawia sie caty rodowdd od wad.

ATgHfaT As HI3 93 forsm i
W Gronie Swietych pomaga sie swoim przyjaciotom i rodzinie przeptynaé
swiatowy ocean wad.

AU AGTR TG YR Il

W Gronie Swietych otrzymuje sie prawdziwe bogactwo Naam.

fAAus 3 Ag A TaA= Il

Kazdy staje sie wybitny dzieki temu bogactwu Naam.
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ATORfGT UIH IfE 4 AT I

W swietym zborze ktos jest honorowany przez sprawiedliwego sedziego sadu
Bozego.

AT  Afal AT Age< I

W Gronie Swietych aniotowie wychwalajg go aniotowie.

A @ Afdl Uy yB1Es ||

W Gronie Swietych grzechy sa niszczone.

ATATA »ifH3 916 Irfes i

W Gronie Swietych $piewa sie ambrozjalne cnoty Boga.

A & Al 79 776 i 1l
W towarzystwie Swietych wszystkie miejsca stajq sie dostepne (jeden eskaluje
do wysokiego poziomu duchowego).

3164 AT o Hidl 7SS 7&H 1Yl
O 'Nanak, czyjes zycie staje sie owocne w towarzystwie swietych.

AT  Afd &dt 98 WS I

W swietym zgromadzeniu nie ma walki takiej jak pokuty,
TIAG I3 I3 faams I

poniewaz btogostawiona wizja Swietych przynosi wznioste szczeécie.
A & Afd IBU3 I3 1l

W towarzystwie swietych odpuszcza sie grzechy.

AT F Hfdl 599 YIIJ Il

W towarzystwie swietych zostaje sie uratowany od piekta.
A & A1 ST QT 7T Il

W gronie Swietych jest sie szczeéliwym tu i w przysztosci.
AraHfal faga3 Ifa AT 1l

W Towarzystwie Swietych oddzieleni ponownie tacza sie z Bogiem.
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Afeg Adieg U I

Wszystkie pragnienia sg spetnione,

A Q Afar & fagar A= 1l

poniewaz w Towarzystwie Swietych nikt nie idzie z pustymi rekami.

Yrggay ATY fae g i

Najwyzszy Bog mieszka w sercach swietych.

&'6d Qud g Afs IR €l

O 'Nanak, stuchajac stodkich stow Swietego, cztowiek jest zbawiony od
wystepkow.

A Q Afar A& afa &€ 11

W towarzystwie swietych stucham imienia Bozego.

ATgRfar Ifd 2 916 9 i

W gronie swietych $piewam chwalebna chwate Boga.

AY J AfGT s HE 3 farad 1l

W towarzystwie swietych Bog nigdy nie wymyka sie z gtowy.

ATOHIG AGUT fEA33 I

W gronie swietych z pewnoscig zbawiony jest od wad.

A o Hfdr B4t Yz HiaT 1i

W towarzystwie swietych mitos¢ kwitnie dla Boga,

A & Hfar wfe wfe Stat i

a w gronie swietych jest On widziany w kazdym i we wszystkich.

ATORfGT I »faprraTdt i

W gronie swietych stajemy sie postuszni woli Bozej.

ATORfGT 91f3 It TaHTt 1l

W towarzystwie swietych osiggamy wyzszy stan duchowosci.

AT  Hfgr fire Afg Iar 1l

W Towarzystwie Swietych wszystkie choroby (wystepki) zostaja wyleczone.
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&5 AT 3¢ ARG 1911
O Nanaku, spotyka sie ze Swietym wielkim szczesciem.

A &t HfgHT 9T & A7afa 1l

Chwata Swietego nie jest znana nawet kompozytorom Wed.

3T Hofa 337 gfumafa 1l

Pisma te opisuja tylko to, co styszeli ich kompozytorzy.

Agdt Gur fagae 3 el 1

Wielkos¢ swietego ludu wykracza poza trzy tryby Majow.

AT St Gur gt Iayfa 1l

Chwata ludu swietego jest znana przez caty czas.

AT St AT T ST M3 I

Chwaty Swietej nie mozna oszacowac.

AT ot AT AT SM3 I

Wspaniatos¢ swietego jest poza granicami.

AUt AZT QI 3 €9t Il

Chwata Najswietszego jest najwyzsza z najwyzszych.

A & ASTHY 3 HEt |l

Chwata Najswietszego jest najwieksza z wielkich.

AT &t AT AT "fE wret i

Chwata swietych wypada tylko swietym

&6 AT Yg 9T & I8 It
O, Nanak, postuchaj moj bracie, nie ma réznicy miedzy swietym a Bogiem,

A3 Il

Szalok:

Hfes AT 1Y AT AfE 1|

Osoba, w ktorej sercu mieszka Bog i ktora zawsze $piewa Jego chwate,
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wed & UY 29y fag afe |

i ktory nie widzi nikogo innego oprocz Boga.

&5d feg B gaH famrat 3fe nai

O 'Nanak, posiadanie takich cech czyni go Brahamem Giani-znajacym Boga.

WHSYE! I
Ashtapadee:

gaH faramat AT faasy 1

Istota swiadoma Boga zawsze pozostaje oderwana od zta,

1A 78 Hfg IHB WBY ||

poniewaz lotos rosnacy w metnej wodzie nie jest zabrudzony przez brud w
wodzie.

gaH faprmal AeT feaey i

Osoba swiadoma Boga pomaga innym wypedzi¢ ich grzechy, pozostajac
nienaruszonym soba,

AR Fd ATE €AY 1l

jak storice, ktore wysycha wszelki brud swoim goracem.

gaH farat & farfe mifs 11

Osoba z boska wiedza patrzy na wszystkich jednakowo,

R 91 39 9€ B4 3B u=Ts I

jak wiatr, ktory wieje w rownym stopniu na kréla i biednych.

gaH famrat a dlgg 2 1

Osoba swiadoma Boga ma statg cierpliwosé¢ (rodzaj cierpliwosci, na ktérg nie
wptywa zmiana okolicznosci),

fAG grw G R A dEa By Il

jak ziemia, ktdra jest wykopana przez jednego, a namaszczona pasta
sandatowa przez drugiego.

gaH farat o fed as @ 1l

Cecha osoby posiadajacej boska wiedze jest:
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&16d fAQ Ured S AHgd HIQ N4l
O Nanaku, jak palenie brudu we wszystkim jest jedna z nieodtacznej natury
ognia.

gaH fapral feaHs 3 faaraT 1l

Istota Swiadoma Boga jest najczystsza z czystych; (nietknieta przez wady);

HANS & IR A I

jak woda, do ktérej brud sie nie przykleja

gIH farrat & His dfe yara

Umyst osoby swiadomej Boga jest oswiecony, ze B6g wszystko przenika.

A7 a3 ufg »iram 11

jak niebo na catej ziemi.

gaH faprmat @ g Ag ™fs 1l

Dla osoby posiadajacej boska wiedze przyjaciel i wrdg sg podobni,

gaH faprmat @ avdt wfsrs i

Poniewaz osoba posiadajgca boska wiedze nie ma egoistycznej pychy.

gaH faprat a3 €4 1l

Duchowo osoba swiadoma Boga jest najwyzszym z wysokich.

HfE WUS I AS 3 BT Il

ale w swoim umysle jest najbardziej pokorny ze wszystkich.

gaH faprat A 76 32 I

Tylko ci staja sie swiadomi Boga,

&5 fiAs yg wify adfe n2ul

O'Nanak, ktorego sam Bog tak czyni.

gIH farrat Aars ot JisT 1l

Osoba swiadoma Boga zyje jak proch wszystkich (skrajna pokora).

WT3H IH gIH farat et i

Osoba swiadoma Boga uswiadamia sobie duchowa btogos¢.
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gaH farimat ot /g Gufa HiemT 1l

Bosko madra osoba okazuje wszystkim zyczliwosé.

gaH fapral 3 98 g97 & sfemm 1|

Zadne zto nie pochodzi od osoby $swiadomej Boga.

gIH farrat 7er megnt |l

Osoba swiadoma Boga jest zawsze bezstronna.

gaH farrat st ferfe »ififg gawt 1

Nektar ambrozjalny spada z spojrzenia osoby swiadomej Boga.

gaH faprmal 9ua 3 HaaT |i

Osoba swiadoma Boga jest wolna od swiatowych uwiktan.

gIH farrral &t feaHs "gar3T |1l

Styl zycia boskich madrych jest nieskazitelnie czysty i wolny od wad.

gaH faprmat a7 37 farrs 1

Duchowa madros¢ jest pokarmem osoby swiadomej Boga.

&75d gIH fapdmat o gaH fonms 131

O 'Nanak, osoba swiadoma Boga jest pochtonieta medytacja Boga.

gaH faprrat 2a Qufa »mA i

Osoba swiadoma Boga skupia swoje nadzieje tylko na Jedynym.

gaH farrat ar &t faasm 11

Wysoki stan duchowy osoby swiadomej Boga nigdy nie ginie.

gaH farmat o IrdiEt AT 1)

Osoba swiadoma Boga jest przesigknieta pokora.

gaH farrrat uaQuarg 8Hrar |1i

Osoba swiadoma Boga zawsze zachwyca sie czynieniem dobra innym.

gaH farmat & wdt gar ||

Osoba swiadoma Boga nie ma swiatowych uwiktan.
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gaH faprmal & areg gur ||

Osoba swiadoma Boga kontroluje swdj wedrujacy umyst.

gaoH faprat @ Ifem st 1l

Dla osoby swiadomej Boga wszystko, co sie dzieje, jest dobre.

gIH far &l 7es @57 I
W ten sposdb osoba swiadoma Boga odnosi sukcesy i prosperuje we
wszystkich aspektach zycia.

gaH faprrat Afar Aars €urg i

W towarzystwie osoby swiadomej Boga wszyscy sa zbawieni od wad.

&T6d gaH faprmat 71U 7aT® HATg 181l

O 'Nanak, poprzez osobe swiadoma Boga, caty swiat medytuje o Bogu.

gaH faprmat @ 2 Jar 1l

Osoba swiadoma Boga jest zawsze nasycona mitosciag do Boga.

gIH farrat 3 R yg #a i

B&g zawsze mieszka w towarzystwie osoby swiadomej Boga.

gaH faprmat @ s wmarg i

Imie Boga jest pozywieniem osoby swiadomej Boga.

gaH faprmat @ a7 ugeTg i

Dla osoby swiadomej Boga Naam jest jego rodzina.

gIH farrat AeT A 197913 |1l

Osoba swiadoma Boga zawsze pozostaje czujna przed skutkami wad.
gaH faprmat »idggfa f3wmars 1

Osoba swiadoma Boga wyrzeka sie swojego egoistycznego myslenia.
gaH farmat @ His yamae 1l

B&g, zrodto najwyzszej btogosci, mieszka w umysle osoby swiadomej Boga.
gaH farmat & wfg AeTwmde |l

W sercu osoby swiadomej Boga jest wieczna btogosé.
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gaH farrat 7y Agd feem™ 11

Osoba swiadoma Boga mieszka w intuicyjnym spokoju i opanowaniu.

&76d gaH faprmat o st fasm nu

O 'Nanak, najwyzszy stan duchowy osoby swiadomej Boga nigdy nie ginie.||5||

gaH faprat gaH a7 937 1i

Osoba swiadoma Boga zna Boga.

gaH farrat 8 Afar 937 11

Osoba swiadoma Boga jest zakochana tylko w Jedynym.

gaH faprmat @ Ife mfg3 11

Osoba swiadoma Boga jest wolna od wszelkich zmartwien.

gaH faprmat o faans 13 11

Czyste sg nauki osoby swiadomej Boga.

gIH farrast fam a3 yg wrfy i

Osoba swiadoma Boga jest tak stworzona przez samego Boga.

gIH farrat T Es uasy i

Wielka jest chwata osoby swiadomej Boga.

gaH faprmat o T98 g33Tait ureha ||

Z wielka fortuna zostaje sie pobtogostawiony widokiem osoby swiadome;j
Boga.

gaH famat 9@ afs afg ardha 11

Poswie¢my sie osobie swiadomej Boga.

gaH faprat 9@ dafa Haaa 1l

Nawet bogowie tacy jak Pan Shiva szukaja osoby swiadomej Boga.

&76d IH farmat wify yanag néi

O 'Nanak, osoba $wiadoma Boga jest manifestacjg samego Boga.

gaH farrrat &t StHf3 &ifa i

Cnoty osoby swiadomej Boga sg bezcenne.
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gaH fapdmat @ AaS He Hifd i

Wszystkie mozliwe cnoty istniejag w osobie swiadomej Boga.

gaH fapmat a1 8 AT 3T I

Kto moze pozna¢ tajemnice cnotliwego zycia osoby swiadomej Boga?

gaH faprmat 9@ AeT weH I

Zawsze ktaniaj sie w stosunku do osoby swiadomej Boga.

gaH farnmat ar afepnt & wfe nrgmaaag 1

Nie da sie opisa¢ nawet odrobiny chwaty osoby swiadomej Boga.

gIH farrat Agg 7 5794 I

Osoba swiadoma Boga jest czczona przez wszystkich.

gaH faprrat <t fifs 85 Tuma 1

Kto moze opisa¢ zakres cndt osoby swiadomej Boga?

gaH faprrat <t 91f3 g faprmat 718 i

Tylko osoba swiadoma Boga zna wysoki stan umystu swiadomego Boga.

gaH faprat T »iz s urg i

Nieograniczone sg cnoty osoby swiadomej Boga.

&75d gIH fapmat 9@ AeT sHAETg 1191

O 'Nanak, zawsze ktaniaj sie z czcig osobie swiadomej Boga.

gaH farrat 73 finafe S a3 1l

Osoba swiadoma Boga jest Stworca catego stworzenia.

gaH farmat Ae fiR sdt HasT Il

Osoba swiadoma Boga zyje wiecznie i nie umiera.

gaH farrat yafs garfs fhy ar e

Osoba swiadoma Boga jest nadawca drogi do osiggniecia najwyzszego stanu
duchowego i wyzwolenia duszy.

gaH farrmat yas yay faama i
Osoba swiadoma Boga jest Doskonatg Najwyzsza Istota, ktora wszystko
organizuje.
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gIH farrat wisTa I &g |

Osoba swiadoma Boga jest obronca niechronionych.

gaH farimat o /g Qufa amg i

Osoba swiadoma Boga wycigga swojg pomocna dton do wszystkich.

gIH farrat a7 7ars »aTg |l

Caty wszechswiat nalezy do osoby swiadomej Boga.

gaH faprrat »rfy fsdarg i

Osoba swiadoma Boga sama jest (ucielesnieniem) Bezksztattnego Boga.

gaH faprral st AT ga faramat g4t i

Chwata osoby swiadomej Boga wypada tylko swiadomemu Bogu.

&75d gIH fapdmat Agg 7 st nentil

O Nanak, osoba swiadoma Boga jest Panem wszystkiego.

A I

Szatok:

Sfgaad A »isfasm i

Ten, ktory trzyma Naam w sercu,

AI9 H UH FIT35 i
ktory widzi Boga przenikajacego sie we wszystkim,

ferd fory a79g sHAIT i

i ktory w kazdej chwili ktania sie z czcig Mistrzowi,

576 §g »Udn AITS fer3™d nal
O 'Nanak, taka osoba to prawdziwy Aparas (Swiety nietkniety przez Maje) i
pomaga tym, ktorzy za nim podazajg, przeptynaé przez swiatowy ocean wad.

AU Il
Ashtapadee:

frfem a1t IAaT UgH |1l

Ten, kto nigdy nie wypowiada ktamstwa (z jezyka swego),
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H& Hfg Yif3 fadas Tan 1l

w ktdérego sercu jest tesknota za Btogostawiona Wizja Niepokalanego Boga;

Y P U s a3 1

ktérego oczy nie wpatrujg sie w piekno cudzej kobiety ze ztosliwoscig,

A ot IS A3AGI I3 |l

ktéry stuzy Swietemu i kocha zgromadzenie $wietych,

J6 & H g ot fdet i

ktorego uszy nie stuchajg oszczerstw przeciwko nikomu,

A3 3 7S MYA FQ Her |
ktory uwaza sie za najgorszego ze wszystkich (rezygnuje z ego),

19 yrrfe fafasr ugad |

ktory dzieki tasce Guru pozbywa sie wad,

HE A TASTHE 3 24 |l
ktory wyrzuca swoje pragnienia ze swego umystu,

fEd A3 dadu3 33 |

ktory podbija zmysty i jest wolny od pieciu wad.

&6 afd HU & WA »UdH Nl

O 'Nanak, wséréd milionéw, nie ma prawie jednego takiego Aparasa.

A& A fam Qufa ayrs 1l

Prawdziwy Vaisnava (wielbiciel Pana Wisznu) jest tym, z ktérym Bog ma
upodobanie.

fares <t wifeur 3 Ife 3 I

Pozostaje oderwany od Majow (Swiatowej iluzji) stworzonej przez Boga.

IIH 993 J= fagdaH 1l

Robigc dobre uczynki, nie oczekuje zadnej nagrody.

f3H 99 1 feaHs TaH I

Nieskazitelnie czysta jest wiara takiego Vaisnava.
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g @B ot fegr adt 718 I

Nie teskni za nagroda za cokolwiek.

AT I3 <fa3& AfaT I 1l

Jest pochtoniety jedynie medytacja oddania i spiewaniem chwaty Boga.

HE 36 m3fa fias us i

Jego umyst i ciato sa w nieustannej pamieci Boga.

A3 Qufg <3 faqurs I

Jest mity dla wszystkich stworzen.

Wiy fal weda s AU i

On sam rozwaza imie Boze i inspiruje innych, aby czynili to samo.

&'6d G 9HS UgH 9if3 U= 1=l

O 'Nanak, taki Vaishnav uzyskuje najwyzszy status duchowy.

a8t SaE3 FAM3 I I i
Prawdziwym wielbicielem Boga jest ten, ktérego serce jest wypetnione kultem
oddania.

HITS f3nirdt gRe S Ha Il
Porzuca towarzystwo wszystkich niegodziwych ludzi.

H& 3 fasA Ae@T g9y i
Wszelkie watpliwosci znikaja z jego umystu.

fd Y AITS Ugga i

Wielbiciel czci Boga z przekonaniem, ze On jest obecny wszedzie.

ATOHIGT Uyt HE U= I
W towarzystwie swietych ludzi taka osoba pozbywa sie brudu wszystkich
grzechéw

far sa@AA At iz @3H IR I

Intelekt takiego bhakty Boga staje sie najwyzszy.
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II3 dl IS Fd fa3 B3 11

On pamieta Boga z mitoscia i oddaniem kazdego dnia.

HE 35 miad faAs ydifs 1l

Poswieca swoj umyst i ciato Mitosci Boga.

Ifg A 9aa fage grA= |II

On zakrywa Boze stopy (mitos¢) w sercu.

&6 WA IIIEST I3 I U 131

O 'Nanak, taki (Bhagauti) wielbiciel Boga realizuje Go (w swoim sercu). ||3|]

RUS3 A Hg uaad |II

Prawdziwy Pandit to ten, ktory pierwszy instruuje swdj wtasny umyst;

I™H & W13 Hid AT I
i szuka imienia Bozego w swojej duszy.

IHSHAGIHUR Il
Uczestniczy w przepieknym Nektarze Imienia Bozego.

Sn Ufs3 2 QuefAAgr di= I

Dzieki naukom takiego Pundit caty swiat pozostaje duchowo zywy.

afg it g fage gA< i

On wszczepia cnoty Boze w swoje serce.

R Ufs3 fefg Afs & » 1i

Taki Pandit nie wpada ponownie w cykle narodzin i Smierci.

3T YIS A g3 Hs I

Uznaje Boga za zrddto pism swietych, takich jak Wedy, Purany i Smritis.

HYH HIT 778 MHES I

Rozpoznaje niematerialnego Boga w namacalnym stworzeniu.

gd I ag e Quen Il

On gtosi ludziom wszystkich czterech kast (status spoteczny).
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aT6d 87 Ufs3 9@ mer»Ry 18|

O Nanak, takiemu Panditowi, ktaniam sie w pozdrowieniu na zawsze.

g7 W3 799 2 faprg | Ig =TI Hia AL @ & 1l
Niech kazdy z czterech rzutéw (status spoteczny) rozwaza Imie Boga, a ktos
odkrytby, ze Imie Boze jest podstawowa mantrg wszelkiej boskiej wiedzy.

AdmfsAstafzafe

Ktokolwiek rozwaza Naam, ma upiekszone zycie.

ATOHGT U 7S AT 1l

Jednak tylko bardzo rzadka osoba otrzymuje dar Naam w towarzystwie
Swietych.

Ifg faqur »i3fa @3 o I

Jesli przez Swoja taske Bog zapisuje Swoje Imie w sercu cztowieka,

UH 'QS HUE Yyrgg € 379 I
Nawet jesli ta osoba jest jak zwierze, duch, gtupiec lub kamienne serce, ta
osoba jest zbawiona.

AJY I T QHE & I

Imie Boga jest lekarstwem na wszystkie bolgczki.

FfEMTE U HITS IS IMH I

Spiewanie chwaty Boga prowadzi do szczeécia i btogosci.

g 7413 fa3 & yrdha aafi 1l

Nazam nie mozna uzyskac zadna konkretng technika ani rytuatami religijnymi.

&'6d {30 fHE fiam e afg aafi nu il

O Nanaku, tylko on jg przyjmuje, ktory jest tak uprzednio wyswiecony.

fm & Hfes uragar a7 fsem 1l

Ten, w ktorego umysle mieszka Najwyzszy Bog,

37 a1 s Af3 IHeE I
Jego imie to naprawde Ram Das, stuga Bozy.
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MT3H I 37 sedt »ifen ||

Taki bhakta uswiadamia sobie wszechogarniajacego Boga.

TTH TH3< I1fe f3fs yfenm i

Uwazajac sie za niezwykle pokornego, ta osoba uswiadamia sobie Boga.

et feafe foafe afa 77a 11

Ten, kto postrzega Boga jako wszechobecnego, blisko.

R €TH €J41d YITG I
Taki stuga Bozy jest zatwierdzony na dworze Bozym.

WYS TH I WY fagur 3 1I

Swojemu studze On sam obdarza swojg taska,

fSAERICAZ AT U I

i taki stuga wszystko rozumie.

HITS Afar 31 v 11

Zyjac wérdd rodziny, pozostaje oderwany od $wiatowych pokus.

W gaIf3 &7 d IHEH I
O 'Nanak, taki jest sposob zycia Ram Dasa (stugi Bozego).

yg ot wrfar w3 fagre= |1l

Ten, kto z serca kocha wole Bozg,

files Haf3 AQ aam= 1I

Mowi sie, ze to Jivan Mukta- wyzwolony z wiezow Majow, gdy jeszcze zyje.

ST IIY IAT QAT 1l

Dla takiej osoby przyjemnosé¢ i smutek sg takie same.

HET wiég 3J &t faGq i
Zawsze pozostaje w wiecznej btogosci, poniewaz w tym stanie nie ma

oddzielenia od Boga.

3IATHSIS 3H GF Wt I

Dla niego zarowno ztoto, jak i pyt sg takie same.
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3 %3 37 fay urdt i

Jak isnektar, tak jest dla niego gorzka trucizna.

AT HTS AT HIFHTS |

Jak honor, tak samo jest z pokazem ego.

IS IATTHG I

Jak zebrak, taki jest krol dla niego.

1 <3378 ATE gaif3 0l

Cokolwiek Bog czyni, jest dla niego wiasciwa droga.

&'6d §g gy It Hiles Haf3 1o

O 'Nanak, ta osoba nazywa sieJivan Mukta (wyzwolony jeszcze za zycia). ||7||

YTIgIH o HIIS &8 |

WSszyscy naleza do Najwyzszego Boga.

IGEACERT CA e B Er Ul
Na jakimkolwiek etapie umystu Bog zachowuje $miertelnikdw, takie jest imie,
ktore nabywaja.

WY 96 I<6 1l I

Sam Bég jest w stanie zrobic¢ i zrobi¢ wszystko.

yg IR At efs I Il

Cokolwiek podoba sie Bogu, ostatecznie musi sie zdac.

YAFIC »fy Ife wis3 39491 I

Jak nieograniczone fale morza, Bog rozprzestrzenit sie wszedzie

Y & A UgggH A ddT I

Nie mozna pojac gier najwyzszego Boga.

AH Hf3 =fF IAT ygarA 1

Jakikolwiek intelekt Bog obdarza cztowieka, tak samo jego umyst jest
oswiecony.

YTIYIH FI3" MfaaTH |1l

Najwyzszy Bog jest niezniszczalnym (wiecznym i wiecznym) Stworca.
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HET HE AT oS i
On jest mitosierny na wieki wiekow.

frimifa fimifa a7aa 92 fsas 1t

O 'Nanak, wspominajac Go raz po raz z petnym mitosci oddaniem, smiertelnicy
pozostajg btogostawieni i radosni. ||8]|9]|

A3

Szalok:

n3f3 Iafa Mad A6 ¥3 & uged |

Wielu ludzi $piewa chwate Boga, ale Jego cnoty sa nieskoriczone.

&76d 96T Yfs g4t ug fafa »ifesa yarg naii

O 'Nanak, Bég stworzyt ten wszechswiat na niezliczone sposoby i formy.||1]|

AU Il
Ashtapadee:

et dAfe I8 yardt i

Wiele milionéw to Jego czciciele.

et dfe mrgrg fa@ardt i

Wiele milionéw wykonuje rytuaty religijne i ziemskie obowigzki.

et dfe 3¢ Jtgg =@ it 1l

Wiele milionéw ludzi stato sie mieszkaricami miejsc pielgrzymkowych.

gl dfe g6 gHfa et 1l

Wiele milionéw wedruje po pustyni jako wyrzekajacy sie..

FetdfesTa {3 I

Wiele milionéw stucha Wed.

et dfe 3WHaT I3 11

Wiele milionéw angazuje sie w samokarajace rytuaty, aby zadowoli¢ Boga.

e dfe w3 foers Trafa i

Wiele milionédw medytuje nad swoim wewnetrznym ja.
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et dfe afg ify dtarafa il

Wiele milionéw rozwaza poezje skomponowang przez wielu poetéw.

et dfe se36 & frefa i

Wiele milionédw medytuje nad Nim, za kazdym razem uzywajac dla Niego
nowego Imienia.

3154 993 A iz & u=efa naul
O 'Nanak, nikt nie moze znalei¢ granic cnot Stwércy. ||1]|

et dfe 38 vifgHat 1l

Wiele milionéw ludzi jest egoistycznych.

gl dfe »ig mfarmast 1l

Wiele milionéw jest zaslepionych ignorangja.

¢t dfe fagus I8d I

Wiele milionéw to skapcy o kamiennym sercu.

et dfe vifgar vi3H fada i

Wiele milionéw jest niewrazliwych i catkowicie pozbawionych wspodtczucia.

e dfe yg vag I faafa 1

Wiele milionéw kradnie bogactwo innych.

gl dfe yg gyaT F9fa i

Wiele milionéw oczernia innych.

gt dfe Hifemt 7 Hifg 1l

Wiele milionéw walczy przez cate zycie, aby zarobi¢ swiatowe bogactwo.

€l dfe ygen gHfd i

Wiele milionéw wedruje po obcych krajach.

a3 fag Beg 33 133 Bare 1l

O Boze, ludzie czynia to, do czego im przydzielisz.

&6d 93 dt 7T I937 9T IR
O Nanaku, tylko Stworca zna dziatanie Jego stworzenia.
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et dfe g /3t Aaft 1

Wiele milionéw to Siddhowie, Celibaci i Jogini.

et dfe I In 34t 1l

Wiele milionéw to krolowie, cieszacy sie ziemskimi przyjemnosciami.
et dfe Yt Agu Qume 1l

Powstato wiele milionow ptakow i wezy.

et dfe yrag faau fauame
Wyprodukowano miliony kamieni i drzew.
el dfe yee yret 8H3q |

Wiele milionéw to wiatry, wody i pozary.
FElAfeTAIHIH Il

Wiele milionéw to ziemie i uktady planetarne.
et Afe AFPHT 7 sHAFF Il

Wiele milionéw to ksiezyce, storica i gwiazdy.
gl dfe Te Tae fee fAfa g3 1

Wiele milionéw to katy, demony i Indras, pod ich krolewskimi baldachimami.

IS AHT] »Ua B3 Td 11
On podporzadkowat cate stworzenie Swoim rozkazom jak koraliki nawleczone
w nitke.

&'6d frad fag 3 38 38 forza 131
O 'Nanak, z ktérym On ma upodobanie, przewozi ich przez swiat - ocean
przywary

et Afe I7A 3HA A3 I
Wiele milionéw zyje w mocy, wystepku i cnocie. (trzy tryby Majow

gl dfe g yars fAfHf3 mg A3 |1I

Wiele milionéw studiuje Wedy, Purany, Smritis i Shastra ($wiete ksiegi).
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et dfe e I35 AT I

Bog stworzyt miliony klejnotéw w oceanach.

el dfe s YA H3 Il

Stworzyt miliony réznych rodzajow stworzen.

et dfe e fag At 1l

Powstaje wiele milionéw ludzi, ktérzy zyja dtugo.

et dfe fardt Ha Aegas =R i

Stworzyt wiele milionow ztotych goér

dl dfe Auad fadasg furmg i

Wiele milionéw to Jaksze (studzy boga bogactwa), Kinnarowie (tancerze) i
Pisaach (ludzie o nizszym statusie spotecznym).

gt dfe g3 Y3 gad f{arg 1l

Wiele milionéw to zte duchy, duchy, swinie i tygrysy.

LEE TR ERERCA]

Jest blisko wszystkich, a jednak daleko od wszystkich.

&T6d ity wifsuzg Ifamr gaufa nsii

O 'Nanak, On jest zarébwno oderwany, jak i przenikajacy w Swoim stworzeniu.

et dfe ugs 9 @ I

Wiele milionéw zamieszkuje regiony dolne.

e dfe &9 Had fe<eTt I

Wiele milionéw zyje w skrajnym bolu i smutku jak w piekle, a wiele milionow
zyje luksusowym zyciem jak w niebie.

et Afe Aefa Hefa wafa 1

Wiele milionéw rodzi sie, zyje swoim zyciem i umiera.
el Afe ag Aat feafa I

Wiele milionéw wedruje przez cykle narodzin i $mierci.
et Afe g5z Fufa I

Wiele milionéw zarabia na zycie bez wysitku.
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¢t dfe wafa gfq ufa 1

Wiele miliondw wyczerpuje sie, probujac zarobié na zycie.

et dfe de aa<es i

Podczas gdy Bog uczynit wiele milionéw bogatymi.

et dfe wifenm Hfg a3 11

Wiele milionéw pozostaje w niepokoju finansowym.

AJAI I 3T 3IIN I
Gdziekolwiek zechce, tam trzyma smiertelnikow.

soa Ag fag yg o I 1yl

O 'Nanak, wszystko jest pod Bozym rozkazem.

et dfe g2 garait 1l

Wiele milionéw zostaje oderwanych od spraw doczesnych,

I™H & Afar f3fs fae et 1

I pozostancie dostrojeni do imienia Bozego.

el dfe yg a8 443 1i

Wiele milionéw ludzi szuka Boga,

WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

I uswiadomic¢ sobie obecnos¢ Boga w sobie.

€l dfe TaAs Yz firam ol

Wiele milionéw teskni za Bozym widokiem,

f3& a fHfsG yg mifgasm i

I uswiadamiajg sobie wiecznego Boga.

et dAfe Hraifa A3H 1l

Wiele milionéw modli sie za swiete zgromadzenie,

YTggJH f3& BTar 34 i

S3 nasycone mitoscig Najwyzszego Boga.
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fas a8 32 »rfu AYHS 11

Ci, z ktérych On sam jest bardzo zadowolony,

554 3 76 AT ufe dfe n€n
O 'Nanak, oni sg btogostawieni i btogostawieni na wieki.

e Afc A Mg d3 |1l

Wiele milionéw stworzen zostato stworzonych dzieki czterem zrédtom
stworzenia, w dziewieciu regionach ziemi.

€t Afe MITH gIH3 |

Na niebie i w uktadach stonecznych jest wiele milionéw stworzen
et Afe Jew=3a |l

Rodzi sie wiele milionéw stworzen.

et gaif3 o1& famea

Na wiele sposobdw Bog stworzyt wszechswiat.

€t 979 yAfaG um™ATd i

Tyle razy rozszerzyt swojg ekspansje (Stworzenie).

Ae e feg gdara 1l

Jednak na wieki wiekow Stworca byt taki sam.

FetAfe 3 gg a3 1

Bog stworzyt wiele milionéw stworzen w réznych formach.
yg 3 I8 Yz Hifd ANT(3 |II

Od Boga emanuja i ponownie taczg sie z Bogiem.
AN EAS AT I

Granice Jego stworzenia nie sg znane nikomu.

W nify &7&d yg AfE 1911
O 'Nanak, tylko Bég jest tym, ktory jest podobny do Niego.

el Afe yggaH A TH i

Wiele milionéw to wielbiciele Najwyzszego Boga,
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38 Je3 W3H ygarA Il
wewnatrz ktorego manifestuje sie boskie swiatto

FetAfe3zzA D3 I

Wiele milionéw zna istote rzeczywistosci (Boga),

AT fearafa 22 3311

I swoimi oczami (widzenie duchowe) zawsze widza Jedynego Boga.
et dfe s g7 Wiefa I

Wiele milionéw bierze udziat w nektarze Naam.
»Hd 38 AT A Jt fiefa 1

Stajac sie wolnymi od narodzin i Smierci, staja sie niesmiertelni.
et Afe s 15 Ir=fa 1l

Jest wiele milionéw ludzi, ktorzy spiewaja cnoty Boga.

W3 IfA \fY Aafa mefa i

Intuicyjnie pozostajg pochtoniete pokojem i duchowa btogoscia.
WMYS 76 FQ FfH AR 7 I

Bog troszczy sie o swoich wielbicieli kazdym ich oddechem.

aT6d Sfe ugnra o fumd ol

O 'Nanak, oni sg ukochanymi Boga.

A3

Szatok:

I 9 Y T J TAI 11 AfE I

Tylko BOg jest Stwodrca catego wszechswiata i nie ma innego.

&'6d {37 afgarad afs afs wdtufs Afe nai

O Nanak, poswiecam sie Temu, ktéry przenika wode, ziemie i niebo.

AU Il
Ashtapadee:
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qd6 IIeE Idd 1l I

B&g ma moc, aby zrobi¢ wszystko i zrobi¢ wszystko.

Afsgs AL Iar 1l

Cokolwiek Mu sie podoba, tylko to sie dzieje.

fus Hfg afu Qerusarar 1l

W jednej chwili tworzy i niszczy swoje stworzenie.

M3 &t fag yrgrerar i
Nie ma konca ani ograniczenia Jego mocy.

IJIN Tfg migg ga< i

Na Jego rozkaz ustanowit ziemie i utrzymuje ja bez zadnego fizycznego
wsparcia.

I Qur gafi arme 1l
To, co zostato stworzone przez Jego rozkaz, ostatecznie taczy sie z Nim przez
Jego rozkaz.

I G slg faBama i

To z jego rozkazu ludzie zachowuja sie jak wysoko lub nisko.
I wifed Ia1 Uaad i

Na Jego rozkaz wykonuje sie wiele rodzajow zabawy i igraszek.
afg afg 28 wuat =fsuret

Stworzywszy stworzenie, widzi swojg wtasng wielkosé.

&Tad A3 Hig Ifant AvTet nqii

O 'Nanak, On przenika we wszystkim. ||1]|

Yyg e HTEY JIf3 Ure ||

Jesli podoba sie Bogu, smiertelnik osigga wysoki stan duchowy.

yg I ITYTHI 3J7< ||

Jesdli Bog tego chce, wyzwala nawet ludzi o kamiennych sercach (brutalnych).

yg IR fag A3 ad |l

Jesli podoba sie Bogu, utrzymuje cztowieka przy zyciu nawet bez oddechu.
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Yyg IR T IfF IS IW i

Jesli podoba sie Bogu, to spiewa sie chwate Boza.

yg g T yf33 €umd i

Jesli podoba sie Bogu, zbawia nawet grzesznikéw od wad.

WY Fd MUS FETa I

Cokolwiek czyni, jest zgodne z Jego wtasnymi myslami.

T frfgn 7 »ify Fomdt 11

On sam jest Panem obu swiatéw ($wiata tu i przysztosci).

}S faam »izgamit |l

Znawca wszystkich serc gra swiatowy dramat i lubi go ogladac.

HI_RATIIIR I

Cokolwiek chce, zmusza osobe do tego uczynienia.

&6d faAdt Meg & W 111l

O 'Nanak, nie widze innego podobnego do Niego.

II HEY 3 o Ife v i

Powiedz mi, co cztowiek moze zrobié¢ sam?

Af3g IR A aaR I

Cokolwiek podoba sie Bogu, robi to od smiertelnikow.

fem @ orfg dfe 37 Az fag Bfe 1

Gdyby to byto w reku smiertelnika, chwycitby wszystko.

1 37 3= A I3 I

Bog czyni wszystko, co mu sie podoba.

waAs3 faftpr Hfg g9 11

Z powodu ignorancji cztowiek jest pochtoniety Majami (Swiatowymi iluzjami).

A 7763 MYS Wy 94 |l
Gdyby wiedziat lepiej, uratowatby sie przed tym.
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I gaTed fefmar ol

Zwiedziony watpliwosciami, btgka sie we wszystkich kierunkach.

feyy wifg 9rfg J<e fafg mm= 11

Za chwile umyst krazy wokoét czterech zakatkdw swiata.

afg faaur fam »ust 3aifs =fF I

Tych, ktorych Boég mitosiernie btogostawi swoja nabozna czcia,

&6 3 76 & fHafE 131

O 'Nanak, pozostajg potagczone w Naam. ||3]||

fus Hfg stgdiea@ a# 1l

W jednej chwili moze uczyni¢ robaka jak skromny cztowiek krélem,

YTIggH J1d1e faem i

Najwyzszy Bog jest obroricg pokornie ubogich.

T faafe ag &= i

Nawet ten, kto wydaje sie nie miec¢ cnét,

37 339 Ta fer yarer i

W jednej chwili Bog czyni go popularnym wszedzie.

' IQ »ySt I3 TUHMA I

Tego, ktoremu obdarza Swoje btogostawierstwo,

T BYTS IS A i

Mistrz swiata nie trzyma go pod swoim rachunkiem.

e fig As f3m at arfi I

Dusza i ciato sg Jego wiasnoscig nadang smiertelnemu.

ufe wfe Yyas gaH yarA i

Kazde serce jest oswiecone przez Wszechprzenikajacego Doskonatego Boga.

MYST 93 vy g&TEl ||

On stworzyt cate swoje stworzenie przez Siebie,
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&T6d Hie ofy 9378 181l

O 'Nanak, On raduje sie, patrzac na swoja wielkos¢

ferarag ardt feg amg oI

Moc smiertelnika nie jest pod jego kontrola,

96 IITeS AIE A &1 |
Jedynym Mistrzem wszystkiego jest Wykonawca i przyczyna przyczyn.

nifapsraTdt gyar /i€ i

Bezradny smiertelnik podlega Jego rozkazowi,

A3 s Ad efs €18 1l

Poniewaz ostatecznie to, co sie Jemu podoba, jest tym, co sie dzieje.

Fag QU s Hfa TR Il

Cztowiek jest czasami w optymistycznym stanie, a czasem w pesymistycznym
nastroju.

g A1 934 SfAT IR 1l

Czasami wydaje sie smutny, a innym razem wydaje sie, ze Smieje sie z radosci.

g fée fade faGama I

Czasami kto$ oddaje sie oszczerstwom i zle méwi o innych.

Fag 83 »aH ufens ||

Czasami czuje sie tak podekscytowany, jakby leciat wysoko na niebie, a czasami
tak przygnebiony, jak w gtebi zaswiatow.

g 93T IH §19™d Il

Czasami zachowuje sie tak, jakby wiedziat wszystko o boskiej wiedzy.

&6d oify fHseEaa nul
O 'Nanak, Sam Bog jednoczy ludzi ze soba. ||5]|

g faaf3 a3 g 913 11

Czasami smiertelnik tariczy na rézne sposoby.
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Jgg Rfe 3d feg I3 11

Czasami $pi dzien | noc w stanie ignorangji.

g HI' U faaas 1|

Czasami wyglada okropnie w strasznej wsciektosci.

FYJ AJE &1 I3 I35 I

Czasami staje sie prochem stop wszystkich (niezwykle pokorny).
Fag dfegd g3 I Il

Czasami pozuje jak wielki krol.

Jgg YT &Y I AT I

Czasami przyjmuje usposobienie skromnego zebraka.

g MUStdf3 Hfg »r= 1l

Czasami wpada w ztg reputacje (robigc zte uczynki).

UG IBTIBT AR Il

Czasami, dziata w sposéb, ktory jest chwalony przez wszystkich.
fA@yg g faedtad

W jakimkolwiek stanie utrzymuje Bog, smiertelnik zyje w tym stanie.

9 yAfe aTod A 99 €1
O 'Nanak, tylko rzadka osoba medytuje o Bogu dzieki tasce Guru.

g JfF Uf33 a9 guaas i

Czasami, jako ekspert gtosi innych.

gg Hfsurdt B fodrg 11

Czasami stajac sie cichym medrcem, wchodzi w medytacje.

FEg 3< 3199 feraTs 1l

Czasami przebywa i kapie sie w miejscach pielgrzymek.

Fag fira wfaa Hfy farrs i

Czasami jako adept, a czasem jako poszukiwacz méwi o duchowosci.
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g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Czasami staje sie robakiem, stoniem lub ¢mg,

nfad 1fs Ian b Il

| zdezorientowany watpliwosciami wedruje przez niezliczone egzystencje.

&1aT gy fag mmait feure

Jak wykonawca, jest widziany w réznych przebraniach.

A yg e 3 g Il

Jak podoba sie Bogu, sprawia, ze smiertelnik tariczy odpowiednio.

A f3r = A Ife

Cokolwiek mu sie podoba, dzieje sie.

&6 THT M= & AfF 1911
O 'Nanak, nie ma nikogo podobnego do Niego.

g ATgHaN3 feg U i

Kiedy ta osoba osiggnie Towarzystwo Swietego.

S wAEs I agfa s e i

wtedy nie wychodzi z tego radosnego stanu umystu,

»i3fg Ife famrs ygary 1

Poniewaz w tym towarzystwie jego umyst zostaje oswiecony boska wiedzg,

1 mimaTs o &dt faas™ 1l

I ten oswiecony stan umystu nigdy nie ginie.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

(W tym stanie) ciato i umyst s3 nasycone mitoscig do Boga,

T gAfI UTdgaH & HfdT Il

I na zawsze mieszka z Najwyzszym Bogiem.

A8 7% Hfg 7% »ife yaraT 11

Tak jak woda miesza sie z wodg,
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38 A3t Afar #f3 st 11

podobnie jego oswiecona dusza miesza sie z dusza Najwyzsza.

fHfe are ares ume fagm 1l

Jego cykl narodzin i $mierci ustaje i osigga wieczny pokgj.

m@émm nenqai
O 'Nanak, powinnismy poswieci¢ sie Bogu na wieki.

A I

Szalok:

T4t TR HACS mry faefa 33 11

Zrzucajac zarozumiatosé, pokorna osoba mieszka w pokoju.

g3 93 MJaTdhHT &6 I1afg 91 14l

O 'Nanak, potezni aroganccy ludzie sg pochtonieci przez wtasna dume.

AU Il
Ashtapadee:

faA @ »i3fg Ia mifhrg i

Ten, ktory staje sie egoistycznie dumny z posiadtosci i mocy w umysle,

R aIUSt I3 Bg i

Jest narazony na kare jak pies w piekle.

A 73 N AT&L3 i

Ten, kto egoistycznie uwaza sie za mtodziericzego i przystojnego,

RIS faaarard3 |1l

On jest jak robak w brudzie

MYA I FIHL3 FJ™< I
Ten, ktéry nazywa siebie sprawca poboznych czynow w ego.

AaHHI g Afs P 1l

Utrzymuje cierpienie w cyklach narodzin i Smierci.

SikhBookClub.com 74 SGGSonline.com



Us H TR I3 IHS I

Ten, ktory czuje sie egoistycznie dumny ze swojego bogactwa i ziem

A HIy vigr mfamrg 1l
Jest gtupcem, Slepym i ignorantem.
afg faaur fam F faae ardtet game 1l

Ten, w ktorego sercu Bég mitosiernie zaszczepia pokore,

TS TIIT HA3 Wt HY U 114l

O Nanaku, on jest tu wyzwolony od wystepkdw, a potem uzyska pokd;.

gae3t Jfe afg grgee |

Stajac sie bogatym, czuje sie egoistycznie dumny ze swoich bogactw,
fIe mifs ag Afar s A= 1l

Musi zda¢ sobie sprawe, ze w koricu nic z nim nie pdjdzie, nawet stomka.
gd SHAD H'aY Qufd 3 »mA |

Moze poktadac nadzieje w wielkiej armii i ludziach,

s Si3fa 3 dfe faasm i

(powinien wiedzie¢, ze) wszystkie te rzeczy sg niszczone w jednej chwili
A3 30T 718 98<3 I

Ten, ktory uwaza sie za najsilniejszego ze wszystkich,

fus Hig Ife arfe smiz 1

w jednej chwili, ze mozna zosta¢ zredukowanym do popiotu.

fait & g2 »ify nidardt

Ten, ktory jest tak wyniosty i nie troszczy sie o nikogo innego,

TUgH Ife 37 o3 worrdt i

Jest bardzo zhanbiony przez Sprawiedliwego Sedziego.

I3 ymfe 7 o1 fie vifgnms i

Ten, ktdérego ego zostaje wyeliminowane przez taske Guru,
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R 78 576d ©Jdid UdeTg IRl
O 'Nanak, ta osoba jest zatwierdzona w sadzie Bozym.||2||

Afe g IIIC TT II

Jesli ktos dokonuje milionoéw dobrych uczynkow i czuje sie egoistycznie dumny
z tych uczynkéw,

HH U AIS fagamd |l

Ta osoba wykonuje tylko ciezka prace, a wszystkie te czyny sa
marnotrawstwem.

wfsa Ut 93 midard i

Ten, ktéry wykonuje niezliczone pokuty i oddaje sie ego,

&d< Hadl fefd fefa »=3ma 1l
znosi bdl i przyjemnos¢, jakby przechodzit przez niebo i piekto raz po raz

Mied 736 Afd MB3H &dt T2 I

Jesli pomimo wielu wysitkdw nie staje sie czuty i wspotczujacy,

Jfg eI TG AR TR I

Jak wiec moze dotrze¢ na dwor Bozy?

WYA QA IBTITR I

Ten, kto twierdzi, ze jest cnotliwy,

fanfg gudl foafe & » i

Cnota nawet tego nie dotyka.

AJY ol & AT AT HE IfE 1l
Ten, ktérego umyst staje sie pokorny dla wszystkich,

I 576 31t feaHs AfE 131

O 'Nanak, jego reputacja jest nieskazitelnie czysta.||3||

TASBIASHI 3 TG IE Il
Dopoki ktos mysli, ze moze sprawié, ze cos sie stanie swojg mocg,

39 for 98 7y &1t AfE i

Do tego czasu ta osoba nie moze osiggna¢ pokoju.
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Aafeg s Afagaazr |

Dopoki ten smiertelnik mysli, ze jest wykonawca jakiegokolwiek zadania,

39 B 918 Afs Hfg feazm il

Do tego czasu btgka sie w cyklach narodzin i Smierci.

E T3 49 a8t iz i

Dopodki uwaza jednego za wroga, a drugiego za przyjaciela,

39 BJ fegas sat €13 11

Do tego czasu umyst tej osoby nie stanie sie stabilny i spokojny.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |11

Dopoki jest pochtoniety Majami (Swiatowymi bogactwami),

39 Bq] UdH Ife <fe Aafe 11

Sprawiedliwy Sedzia nadal wymierza kare.

yg faqur 3 dus 32 i

Wiezy Majow ($wiatowych przywigzan) sa rozbite przez Boza taske,

9 yAfe a7aa I8 g2 18I

O 'Nanak, ego cztowieka zostaje wyeliminowane przez taske Guru.

AJA YR BY I8 Bfs Tre i

Po zarobieniu tysigca biegnie za milionem.

f3uf3 & »r wifewr yg ure 1|

Ciaggle gromadzi bogactwo, ale nigdy nie jest nasycony.

wifsa 391 fafum @ 93 1

Cieszy sie wieloma przyjemnosciami Majow,

& Uz yfy yfyHa 1l

ale nie czuje sie usatysfakcjonowany i staje sie nieszczesliwy.

fasT A3y sdt A I Il

Bez zadowolenia nikt nie jest usatysfakcjonowany.
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HUS HAJE fgR Ag a4 I

Wszystkie wysitki niezadowolonej osoby sg daremne, jak iluzje snu.

&™ dfar Agg 7Y IfE 1l
W mitosci do Naam panuje catkowity spokd;.

g3g7ait far ugrufs dfe 1l

Tylko szczesliwy jest tym pobtogostawiony (btogosé).

IIE IS M wirfy ||

Sam Bég jest sprawca i przyczyng wszystkich przyczyn.

HET AT &Tad Ifd /7Y 1Y
O 'Nanak, pamietaj o Nim z mitoscig na wieki wieku.|5||

996 IdeE ddadd I
To Bég czyni wszystko i sprawia, ze wszystko sie dzieje.

fer @ ofg g Stag I

Zastanow sie nad tym faktem; ze nie ma nic pod kontrola smiertelnika.

A7l ferfe a3 3w IfE 1l

Jak taska Boza nad smiertelnikiem, tak staje sie.

wr nfy wify yg Afe 1l

Bog jest wszystkim przez siebie.

1 fag <& 7 »ud 3far 1

Cokolwiek stworzyt, jest dla Jego wtasnej przyjemnosci.

A3 3 Tfd Asg & Afar Il

On jest w swoim stworzeniu, ale nie ma na niego wptywu.

g3 24 94 faua i

On rozumie, widzi i osgdza nasze czyny.

Wfg B MrUfg WA |l

On sam jest Jedyny i On sam jest w wielu formach.
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HI & faaA e & AfE i

On nie umiera ani nie ginie; jest wolny od narodzin i $mierci.

a16a AT It Ifge HrfE €

O 'Nanak, On pozostaje na zawsze wszechprzenikajacy. ||6]|

WY QueR AHR »ify |1I

On sam poucza, a On sam sie uczy,

»r) gfgn 73 3 7Y ||

Poniewaz On sam jest zmieszany ze wszystkim.

iy St MU fargTg Il

On sam stworzyt swoja wtasng przestrzen (wszechswiat).

Ag dg QR g Iadad i

Wszystko nalezy do Niego, On jest Stworca.

Er3fdsaag fag dfe il

Powiedz mi, czy cokolwiek moze sie zdarzy¢ bez Jego woli?

g5 g463fg 2 AfE 11

W przestrzeniach i miedzyprzestrzeniach On jest Jedynym, przenikajagcym
wszedzie.

WY 83 wify I33T9 i

W swojej grze, On sam jest graczem.

IQ3 I JaT MU |

Prowadzi swoje sztuki z nieskoficzong roznorodnoscia.

HE HfT iU HE »ys Hifg 1l

On sam jest w umystach wszystkich i wszyscy sa w Jego umysle.

&T6d SHI3 Iag & AfeE 1911
O 'Nanak, Jego wartosci nie da sie oszacowac. ||7||

Af3 Af3 A3 yg manit 11

Bog, Najwyzszy Mistrz wszystkiego, jest wiecznie prawdziwy, wieczny i wieczny.
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19 ugnfe fas =ftprmast 1l

To tylko rzadka osoba, ktora dzieki tasce Guru opisata ten fakt.

Hd Ag A A d1aT I
Bdg jest wieczny, a Jego stworzenie jest rowniez petne i doskonate.

afe Ha fas faad dtaT 1l

To rzadki na miliony oséb, ktore rozpoznaty ten fakt.

IBTIBTIBTITAY
O Boze, piekna, bardzo piekna jest twoja namacalna forma.

Mf3 Hed MuTd MY i

Jestes$ niezwykle piekna, nieskoriczona i niezréwnana.

foaHs foaHs faars 3dt gt 11

Czyste i stodkie jest Twoje Boskie Stowo,

ufe ufe A&l =6 guaart i

Ktory jest styszany w kazdym sercu przez uszy i wypowiadany przez jezyk.

yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Staje sie wzniosto czysty i swiety,

& 70 &7ad HE Yif3 ncnqxu

O 'Nanak, ten, ktéry z mitoscia medytuje nad imieniem Boga. ||8]|12]|

A3

Szalok:

H3 Adfe 1 76 Ud A A6 Qudsaa i

Ten, kto szuka schronienia Swietych, zostaje uratowany z wiezéw Majow.

A3 ot f&er sTaa ggfa ggfd mMe3ma Al

O' Nanak, ten, ktory oczernia swietych, wpada w cykl narodzin i $mierci.

AU Il
Ashtapadee:

SikhBookClub.com 80 SGGSonline.com



T3 & gufe mraa we i

Czes¢ zycia spedzonego na oczernianiu Swietych idzie na marne.

A3 dgufs i3 adtge Il

Oszczerniajac swietych, nie unikniesz demona smierci.

73  gufs 7y Az A I

Przez oczernianie swietych traci sie wszelki pokg.
73 o gufs saa Hig wfe ||

Oszkalujac swietych, wpada sie do piekta (cierpi z bolu).
73 @ gufs Hi3 Ife vEls i

Oszczerniajac swietych, intelekt jest zanieczyszczony.
A3 gufes ATT3 s 1l

Oszczerniajac $wietych, tracisz reputacje.

A3 I3IQ@ TS AT I

Nikt nie chroni osoby przekletej przez swietego.

73 & gufs as grae IfF 1

Probujac znalezé btedy u Swietych, wiasne serce jest zanieczyszczone.

A3 fqus fquraad I

Ale jesli mitosierny Swiety okaze Swoja dobrog,

&'6d A3Afd f&ex 9133 nal

O' Nanak, wtedy wraz ze Swietym, nawet oszczerca zostaje uratowany. ||1]|

A3 A TUS I HY SR Il

Oszkalujac swietego, odwraca sie od Boga.

H36 o Tufs a1 fag == 1l

Oszkalujac $wietego, btadzi sie i mowi nieprzyjemnie jak pianie wrony.
T35 o Tfe Ay #fe ufe i

Oszczerniajac swietych, odradza sie jako waz.
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73  gfe f3are Afs faanfe

Oszkalujac Swietych, odradza sie jako poruszajacy sie robak (nizsze formy
zycia).

H36 @ vdfs faasT Hig 73 11

Oszczerniajac swietych, ptonaw ogniu pozadania.

A3 AU AZ AR Il

Oszczerca Swietych oszukuje wszystkich.

A3 gufs g Az AfE 1l

Raniac swietego, cata jego wtadza rozprasza sie.

73 o gufe alg starfe i

Oszczerniajac swietych, staje sie najpodlejszym z podtych.

A3 edtar g & &1fa Il

Nie ma schronienia dla oszczercéw swietego.

&'6d A3 gre 31 8fe gt aifs wfa n=ul

O 'Nanak, jesli Swiety tego zyczy, nawet oszczercy sy duchowo wywyzszeni.

H3 1 féeg HaT w33l I

Oszczerca Swietego jest najgorszym ztoczynca.

H3 a1 f&eq fug feag & uret i

Oszczerca swietego nie znajduje ani chwili spokoju.
H3 1 féeg Ha afzmmar 1l

Oszczerca Swietego staje sie najokrutniejszym zabdjca.
H3 1 féegq yanafa Har I

Oszczerca swietego jest przeklety przez Boga.

A3 féegana3dis i

Oszczerca swietego nie ma ziemskiej mocy i przyjemnosci.
H3 1 féeg gt mig dig 11

Oszczerca Swietego staje sie nieszczesliwy i biedny.
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A3 A fdea Q@ AT Ia I

Oszczerca Swietego jest dotkniety wszelkiego rodzaju dolegliwoéciami.

A3 A f&ea 9@ Aer fadan

Oszczerca swietego jest na zawsze oddzielony od Boga.

A3 ot faer sy Hfa 2y i

Zniestawienie $wietego jest najgorszym grzechem ze wszystkich grzechow.

ST A3 IR IT YA I Ft IfE WY 131

O 'Nanak, jesli podoba sie Swietemu, nawet taki oszczerca zostanie wyzwolony.

H3 et e wufez ol

Mysli w umysle oszczercy Swietego sg zawsze zanieczyszczone.
A3 a vt far ar adt iz i

Oszczerca Swietego nie jest niczyim przyjacielem.

A3 eH I IF T4 1l

Oszczerca Swietego jest karany przez sprawiedliwego sedziego.
H3 Tt 9@ Ag f3mmdl 1

Oszczerca Swietego jest opuszczony przez wszystkich.

HI 1l HIT nidadt i

Oszczerstwo Swietego jest catkowicie egocentryczne.

H3 v &t e faardt

Oszczerca Swietego zawsze oddaje sie ztym uczynkom.

A3 T ASH HJ |

Zniestawiajacy $wietego przechodzi przez cykle narodzin i $mierci.
A3t TSI HY 3 34 I

Za oczernianie Swietego jest on pozbawiony pokoju.

A3AeH I & & 1l

Oszczerca Swietego nie ma dokad sie schroni¢.
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&T6d H3 I 31 B8 fHstfE sl

O Nanak, jesli podoba sie Swietemu, jednoczy z nim nawet takiego oszczerce.

Asaradtmug s 3l Il

Oszczerca Swietego zawodzi w trakcie wykonywania jakiegokolwiek zadania.
A3 T adl fa3 afa & ugs |l

Oszczerca swietego nie moze wykonaé zadnego zadania.

H3 o 2ut 9@ Sfewrs bt 11

Oszczerca swietego jest poddawany wedrdwce po pustyni.

H3 o &t @=fz yrdha i

Oszczerca Swigtego zostaje wprowadzony w btad w spustoszenie.
A3 Tt niza 3 8 I

Oszczerca Swietego nie zdaje sobie sprawy z prawdziwego celu zycia,
A 7w faa fHaza <t Bar i

jak zwtoki zmartego, bez tchnienia zycia.

H3 Q& &t <t 73 fag &rfa i

Zniestawienie Swietego nie ma mocnych i duchowych podstaw.
Wy =i »md Gt ufa

On sam musi jes¢ to, co zasadzit. (cierpie¢ konsekwencje jego ztych uczynkow

H3 2l 9@ »ieg & IHsaTd |
Oszczerca Swietego nie moze zostaé uratowany przez nikogo innego od tego
Zwyczaju oczerniania

&'6d A3 g 3T Be Qufg nyi

O 'Nanak, jeéli podoba sie Swietemu, to nawet taki oszczerca zostaje
uratowany od zwyczaju oszczerstwa.

H3 7 2l e fagzfe i

Oszczerca swietego optakuje,

e 7% fags Hesl 3ze3 e |

jak ryba z wody wijaca sie w agonii.
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H3 1 2 YT &gt I i

Oszczerca Swietego nigdy nie jest zaspokojony pragnieniem oczerniania,

A8 ueg dufs wdt grd 1l

tak jak ogien nigdy nie jest nasycony zadng ilosciag drewna opatowego.

H3 1 el g2 feast i

Oszczerca Swietego zostaje sam,

e ez 3z a3 HfagdsT Il

jak jatowy sezam porzucony na polu.

A3 TRHt gaH 3 3a3 Il
Oszczerca swietego jest pozbawiony wiary.

H3 9 el Ae fHfer 993 |

Oszczerca Swietego zawsze ktamie.

faaz faea a7 gfg ot ufewm 1

Oszczerca czyni czyn oszczerstwa, poniewaz takie jest jego z gory ustalone
przeznaczenie.

&6 1 f37 I Al fawr 1€

O Nanaku, cokolwiek Bdg zechce, to sie wydarzy!

H3 o ol faarg gy dfe wfe 1l

Oszczerca swietego jest tak zniestawiony, jakby zostat oszpecony.

H3 & vt € Tadra i AaE i

Oszczerca swietego otrzymuje kare na dworze Bozym.

H3 1 Al 7ET HgIEM ||

Oszczerca Swigtego jest zawsze w strasznej agonii,

HI3 19Ul & Hd & Hieregha ||

Oszczerca Swietego duchowo wisi miedzy zyciem a $miercia.

A3 A edl St yn & AT I

Nadzieja oszczercy Swietego nie jest spetniona.
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H3 7 2l ©fs 98 fsgmr i

Oszczerca swietego odchodzi od swiata rozczarowany.

A3 efy & fame afe

Oszkalujac swietego, nikt nie jest zaspokojony pragnieniem oczerniania.

HAT IR AT Jdt IfE 1l

Nawyki cztowieka ksztattuja sie zgodnie z jego intencjami.

yfenr faag s A2 afe 1l

Przeszte dziatania nie moga zostaé usuniete przez nikogo.
&T6d 776 AT AE 1911

O Nanaku, tylko wieczny Bdg zna te tajemnice.

A3 we f3An d g Iadarg Il

Wszystkie istoty nalezag do Niego, a On jest Stworca.
HE Ae {37 98 sHAAT i

Na wieki wiekow, ktaniaj sie Mu z czcia.

Yz ot @A3f3 aag feg If3 i

Spiewaj chwate Boga w dzien i w nocy.

f3nfa fomreg wfi fararfa

Medytuj o Nim z kazdym oddechem

Ag ag I3 fanardhm il

Wszystko dzieje sie zgodnie z Jego dziataniem.
AHT Id 3T Hhorm 1l

Jak Bog czyni kazdego, tak staje sie smiertelnik.
MYST BY Wiy FIdaTg Il

On sam jest wykonawcg swojej gry.

THI 985 I HaTg Il

Kto jeszcze moze to powiedzie¢ lub zastanowi¢ sie nad tym?
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fm & fur 3 39 wirus s =fE 11

Ten, ktoremu obdarza Swoje Mitosierdzie, btogostawi go Naam,

33741 76d 76 AfE tnqazi

O 'Nanak, bardzo szczesliwe sg takie osoby. ||8||13]|

A3

Szalok:

37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe 1

O, dobrzy ludzie! Porzué swoja spryt i pamietaj o wszechmogacym Bogu z
petnym mitosci oddaniem!

B WA Ifd HiE Jud a76a g 391 38 7fE nqu

O Nanaku, w swoim sercu potdz wszystkie swoje nadzieje w Bogu, w ten
sposob zniknie caty twoj bol, zwatpienie i strach.

AU Il
Ashtapadee:

HTaY st 2 figedt 79 77 i

Wiedz dobrze, ze poleganie na ludzkim wsparciu jest catkowicie bezuzyteczne,

TS 98 T FIES i

Bo tylko Bég jest dobroczyrnca wszystkich.

fam 3 ¥ 3 »iunfe |

Przez Jego dary zawsze pozostaje sie usatysfakcjonowanym,

¥gfd & f3raT Bat »ife i

I nie jest juz kuszony przez ziemskie pragnienia.

H™3 I8 2 »ify I

Sam Bog niszczy i chroni $miertelnikdw.

H'GY J fag &rdt arfy 1l

Nic nie jest w rekach smiertelnika.
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A gay gz Ay dfe 11

Pokoj przychodzi przez zrozumienie i przyjecie Jego Zakonu.

f3m a7 5™ 3y <ifs usfeE I

Dlatego zawsze zachowujcie Jego Imie zapisane w waszym sercu.

firdfa fimdifa fimifa yg Afe 1l

Zawsze pamietajcie o Bogu z mitoscig i oddaniem.

54 fawg & Brat afe nail

O 'Nanak, zadna przeszkoda nie stanie ci na drodze.

n3f3 v Hfg afg fedara 1l

Chwalcie bezksztattnego Boga w swoim umysle.

Ifd He N Af3 fa@ara 1

O moj umyst, uczyn to swoimi prawdziwymi czynami.

feaHs IAET »iflz We 1l

Spozywajac nektar Naam, twoj jezyk (stowa) stanie sie czysty,

AT HIS Sfg Bfa A€ 11

a twoja dusza bedzie spokojna na wieki.

35d YUY S9d 19 i
Swoimi oczami zobacz cudowng gre Mistrza (Boga).

ATgHfg f9aR A3 Ha Il

W Towarzystwie Swietych znikaja wszystkie ziemskie przywigzania.

99% 988 Hiafar difge 1l

Swoimi stopami krocz Drogg Mistrza wszechswiata.

firafa yry mita ofg fde i

Rozwazajac Boga nawet przez krétki czas, wszystkie grzechy zostaja
wykorzenione.

9 Ifd aaH H=fs afg aar i

Swoimi rekami angazujcie sie w boskie czyny i uszami stuchajcie Jego chwaty.
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JIfg €990 76 BAS HET N1l
O 'Nanak, w ten sposéb ktos jest czczony na dworze Bozym.

g3397d1t 3 76 AT HTJ I

Na tym swiecie, naprawde szczesliwi s3 ci,

HT HET Jfd @ I Infa i

ktorzy Spiewajg chwalebng chwate Boga na wieki wiekow.

I™H &™H # Jafg g i

Ci, ktorzy zastanawiaja sie nad imieniem Bozym,

A U&<3 I8 HATG 1l
S3 naprawde uwazani za bogatych duchowo na swiecie.

Hfs 3fa iy gsfg afa vt 1

Ci, ktorzy swoja duszg, ciatem i jezykiem powtarzajg Imie Boze,

AT AT AGg 3 7 Il
Uwazaja, ze zawsze sa w pokoju.

T I T USTS I

Ten, ktéry rozpoznaje Jedynego Boga,

fe3 @3t G AT AS 1l

Rozumie ten swiat i nastepny.

& AfdT faA 7 HE Hifenm 1|

Osoba, ktérej umyst jest zadowolony podczas medytacji nad Imieniem Bozym.

o164 f3afa fodas afanm 131

O, Nanak, ta osoba uswiadomita sobie Niepokalanego Boga.||3||

19 YATfE MYs WY 7Y 1|
Przez taske Guru, ten, ktory rozumie samego siebie;

fan dt Aeg faAsT 82 11

Uwazaj, ze jego pragnienie spetnienia swiatowych pragnien zostaje ugaszone.
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ATgRfar Ifg Ifd A9 I3 I

W gronie swietych, ktéry spiewa chwate Boza,

AJE A3 G afaag a3 1l

Taki bhakta Boga jest zbawiony od wszelkiego rodzaju dolegliwosci.

Wofeg dd36 A8 FUAATS I

Ten, ktory zawsze $piewa chwate Boga,

faran3 Hfg A€t faaams i

jest oderwany (od Majéw), gdy nadal mieszka w gospodarstwie domowym.

2 Qufa e A& ot A i

Ten, kto poktada wszystkie swoje nadzieje tylko naBogu,

fSAdt I A st e Il

petla smierci zostaje odcieta i uratowana od cykli narodzin i Smierci.

YrggaH <t fra His g 11

Ten, ktérego umyst pragnie zjednoczenia z Bogiem,

&76d f3rfa & rarfa gy usii

O 'Nanak, ta osoba nigdy nie jest dotknieta zadnym smutkiem.

A 9@ afg yg His fafz v i

Ten, ktory zawsze pamieta Boga w swoim umysle,
RAIHIF A BRI

Swiety jest zawsze w pokoju i nigdy sie nie waha.
Yz miya faqurad 1l

Tego, ktéremu Bog udzielit swojej taski,

ARSI Igfan 333 1l

Powiedz: Kogo miatby sie ba¢ ten prawdziwy stuga Bozy?

AT AT 3T faretfony ||

Taka osoba jest w stanie wyobrazi¢ sobie Boga takim, jakim jest,
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WMYS ITIA HfT WU AHfEmT ||

On sam przenika swoje stworzenie.

HU3 AU3 RU3 Hifsnm i

zastanawiajac sie w kotko, ostatecznie udaje mu sie zrozumieé,

319 yrrfe 33 Ag g i

I dzieki tasce Guru rozumie rzeczywistos¢ Boga i Jego stworzenia.

AU 3T Ag fag US|
Kiedy patrze, widze Boga u podstaw wszystkiego.

&6d H HYH RE »iAgs 1yl

O 'Nanak, to On jest niematerialny i On jest tym, ktory jest namacalny.

sdfag Asn safag Ha Il

Nic sie nie rodzi i nic nie umiera.

WYS FB3I MY I I

On sam organizuje swoja witasna gre.

wreg Areg fanfe misfanfe 1

Wszystkie narodziny i smier¢, widziane i niewidzialne,

wifapyrardt ardt w3 fiAfe |

B&g uczynit caty swiat postusznym Jego woli.

W WY HITS Hfg »ify 1|

On jest wszystkim sam i przenika we wszystkim.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

Na niezliczone sposoby tworzy i niszczy wszechswiat.

wifgaT i st fag 43 11

On jest niezniszczalny i nic z Niego nie ginie.

Trg< grfg Ifa gis 1

On sam planuje i wspiera wszechswiat.
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WMBY I< YJy UI3NY ||
Niezrozumiata i niezgtebiona jest chwata Boza.

WY AU 3 STEL ATY NE |

O Nanaku, jak On inspiruje, tak i my medytujemy o Nim.

s yg A3 A A3 I

Ci, ktérzy poznali Boga, sa chwalebni.

HaS AATg 8ud f35 W3 1l
Ich nauki ratujg caty swiat przed wadami.

Yg o A< HITS §uras I

Bhaktowie Boga s3 w stanie odkupi¢ kazdego z wad.

Y3 A A<q g farAras i

Studzy Bozy sg w stanie wyeliminowac cierpienia wszystkich.

) WS B2 faqus 1|

Mitosierny Bog jednoczy ich z Nim.

19 " AYE AfU 32 fsa s |

Z mitoscig medytujac nad Stowem Guru, czuja sie zachwyceni.

€ dt AT A BA I

Tylko On moze stuzyé tym wielbicielom Boga,

fm & fqur aafg 337t 1l

Ktory ma szczescie i jest btogostawiony przez Ciebie.

™ 7U3 yrefa faqm 1l

Z mito$ciag medytujac nad imieniem Bozym, wielbiciele uzyskuja pokgj.

764 38 ygu a@ €3H afa v 101

O 'Nanak, szanuj te osoby jako najszlachetniejsze. ||7||

Afagadmyg A dfar i

Cokolwiek czyni wielbiciel, jest z mitosci do Boga,
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AT AT 9 gfg Afar 1l

On zawsze pozostaje w obecnosci Boga.

AJA ASfE 9= A IfE I

Cokolwiek dzieje sie intuicyjnie, przyjmuje to jako wole Boza

IJ3JTg UgTe AfE i

i uznaje Go za Stworce.

Y T AT 7S HIS BT i

Bhaktowie chetnie przyjmuja wszystko, co Bog czyni,

AR A 3 fareraT |l

On ukazuje sie im takim, jakim jest.

frm 3 Qun 3 Hifa a2 1l

Z tego, z ktdérego sie rodza, pozostaja zanurzeni w Nim.

Gft 7y faurs @&g gfs wme 1l

Staja sie skarbem pokoju i tylko oni sa godni tego statusu.

WYR € wfU €18 HTE I

Bdg daje czes¢ Sobie, szanujac wielbicieli.

&T6d Y3 76 8 A8 litiasi
O 'Nanak, uwazaj Boga i bhakte za jednego i tego samego.||8||14]|

A3

Szatok:

HJY d&T9dyYd Y3 fage ArsaTd i
Bdg jest catkowicie przesigkniety wszelkimi mocami; On zna nasze cierpienia i
smutki.

7 2 fiafes Qudha s7sa 37 gfgarg nail

O 'Nanak, powinnismy poswieci¢ sie Wszechmogacemu Bogu, medytacji nad
ktorym zbawia nas od wystepkow.

AU Il
Ashtapadee:
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231 IS JUTS I

Sam Bog jest w stanie ponownie zjednoczy¢ nasze wyobcowane serce z Nim.

HIE o wmd yf3umss ||

On sam troszczy sie o wszystkie istoty.

HITS <t 937 fam Ha Hifg

Bog troszczy sie o wszystkich w swoim umysle.

3 3 fagur gt &fa 1

Nikt nie jest od Niego odwrécony.

IHE NI AT Ifa 7Y 1l

O mdj umyst, zawsze z mitoscig pamietaj o Bogu.

miaSTH Yg mr wrfy i

Niezniszczalny Bog jest wszystkim we wszystkim.

MU ST g & I Il

Przez wtasne dziatania nic nie jest osiggane,

AAG YAt B9 afe

Nawet jesli sSmiertelnik moze sobie tego zyczy¢, setki razy.

fSrfag ardt 33 fag ™ |i

Poza Nim nic innego nie jest dla ciebie naprawde pozyteczne.

I3 &7 Afd ¥ gfd & nall

O 'Nanak, zostatbys zbawiony tylko przez medytacje nad Imieniem Bozym.

Ju=3 dfe st 1A i

Ten, kto jest przystojny, nie powinien byé prozny;

yg ot Af3 AIT® we A 1

Swiatto Boga $wieci w kazdym cztowieku.

&< Jfe fam 2 9rgg i

Dlaczego ktos miatby by¢ arogancki w byciu bogatym?
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A Az fag AT eag I

Kiedy wszystkie bogactwa s3 Jego darami.

M3 FITTA A IT= 1l

Jesli ktos nazywa sie niezwykle odwaznym,

ygdtaut fasraa o i

Powinien zdawac sobie sprawe, ze bez daru Bozej Mocy, co moze uczyni¢?

AdIfegIT3g Il

Ten, kto daje dobroczynnos¢, a potem chwali sig, ze zostanie dobroczynica,

fSH &g A& IreTg i

Taki gtupiec powinien uzna¢, ze Bog jest jedynym dobroczyrica wszystkich.

fre 9 yrfe 32 I8 991 I

Dzieki tasce Guru, ktérego choroba ego zostaje wyleczona,

&5 A AG AT I IRl
O 'Nanak, ta osoba jest na zawsze zdrowa duchowo. ||2||

g Hea IQ a dHg I

tak jak filar podtrzymuje dach domu,

3@ 919 9 g Hafa »EHS |l
Podobnie stowo Guru zapewnia wsparcie dla umystu.

fa@ uyrs sre afg 33 |

Tak jak kamien umieszczony w todzi przeptywa nad rzeka,

Y&t 9rd 99< B3 far33 |1l
Podobnie, uwaznie podazajac za naukami Guru, Smiertelnik o kamiennym sercu
przechodzi przez ziemski ocean wad.

A€ »iuarg Tty ygary i
Tak jak ciemnos¢ rozswietla lampa,

19 TIAG ©ofY Hfs Ife faarmy 1

podobnie umyst jest zachwycony, patrzac na wzrok Guru.
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a8 Ha Sfens Hfg HagT U= I

Tak jak ktos znajdzie droge przez wielka pustynie,

f3€ Ay #far fitfs Af3 yare= 11

Podobnie Boskie swiatto objawia sie w towarzystwie swietych.

f3s H3s dtge@ ufa 1l

Szukam pokornej stuzby dla tych swietych.

&'ad ot Ifg SgTufa 31l

O Boze, prosze spetnij to pragnienie Nanaka [||3]|

H& HIY Id faz s i

O méj gtupi umyst, dlaczego ptaczesz i jeczysz?

ygy f&yg 1 fasfiprr yregha |11

Otrzymujesz wszystko, co jest z gory ustalone, na podstawie twoich
wczesniejszych czynow.

T HH Y B<add Il

Bdg jest dawcg bélu i przyjemnosci.

wed rfar 3 f3wfa fasrg 1l

Dlatego zrzekajcie sie wsparcia innych i pamietajcie z mitoscig tylko o Nim.

H g II AT AYHS I

Badicie pocieszeni w tym, co On czyni.

&1 q1d feafa »as 1l

O nieswiadomy, dlaczego sie btadzisz?

I8 TH3 wel 33 Hal |l

Jakie rzeczy zabrates ze sobg?

Bufe Ifa€ afn Bt uzar 1

O chciwa ¢ma, pograzasz sie w ziemskich przyjemnosciach.

I™ ™ AfY fage wfa I

Rozwazaj imie Boga w swoim sercu.
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& U3 At wig wfg usi

O Nanaku, w ten sposéb powrdcisz do Boskiego domu z czcia.

f <ug a8 Bfs 3 »ifemm |

Bogactwo Naam, dla ktorego przyszedtes na ten swiat,

I™H 5™ HA3& wfg urfemr ||

Bogactwo imienia Bozego jest przyjmowane w swietym zgromadzeniu.

3fH wifs BT HE A I

Wyrzekajcie sie egoistycznej pychy ze swojego umystu i w zamian kupujcie
bogactwo imienia Bozego.

I & fag=e Hfa 3f& 1l

Zapiszcie imie Boga w swoim sercu.

Fife By #37 Afq1 973 |
Zataduj to bogactwo Naam, z mitosciag medytuj nad Imieniem Bozym w
Swietym zborze,

wieg f3nnfar faftps 478 11

i odrzué¢ wszystkie inne swiatowe uwiktania.

Uf& Ufs 9 AZ af i

Jesli to zrobisz, wszyscy beda cie chwali¢,

HY 8A® Ifg Taara AfE I

| zostaniecie przyjeci z honorem na dworze Bozym.

fag Tyrg fegm eymg i

Ale tylko rzadka osoba angazuje sie w medytacje nad Imieniem Bozym.

&'6d 313 AT gfBITd 1yl

O 'Nanak, jestem na zawsze oddany takiej osobie. ||5||

9d% ATY  dfe afe Wi 1

Podazaj za stowami swietych z najwyzszg pokorg i postuszenstwem.
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aIfy A7 FQ muaT /1€ I

Oddajcie swoja dusze guru.

AT <t gfg F9g feraTs 1l

We? kapiel oczyszczajaca, szczerze akceptujgc nauki Guru.

A Qufg Areha g9a73 |1l

Poswiec swoje zycie guru.

AT AT SSITII UTEMA ||

Nauczanie Guru jest przyjmowane przez wielka fortune

ATgH gl fd a3 IreA I

Chwata Boga moze by¢ spiewana tylko w swietym zgromadzeniu.

i faws 3 Arg 94 1|

Swiety ratuje nas od wszelkiego rodzaju niebezpieczenstw w naszej duchowe;j
drodze.

Ifg IT& Irfe »ifz 99 9 i

Ten, kto spiewa chwate Bozg, smakuje nektar z Naam.

G< ardt "3a efg »ifenr i

Ten, ktory szukat wsparcia swietych i przyszedt do ich schronienia,

HIE HY &'ad f3g utfemm €11
O 'Nanak, on otrzymat wszystkie wygody i pokg;.

fHaza af dlemsaa 1

Bdg jest w stanie wtchnaé zycie z powrotem w duchowo umartych.

I FQ TSI »Ug Il

Zapewnia pozywienie gtodnym.

Had feurs 77 &t fardt Hifa 1l

Wszystkie skarby sa w Jego spojrzeniu taski,

ygg fgd T FgeT ufa |
Ale ludzie otrzymuja to, co jest zapisane w ich przeznaczeniu.
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A3 fag faAxr Gg Iad Ag i

Wszystko nalezy do Niego i On moze zrobi¢ wszystko

fSafaseAa I s 3T I

Poza Nim, nigdy nie byto zadnego innego i nigdy nie bedzie.

AfU A6 AT AT feg 93t I

O wielbicielu, Medytuj o Nim na wieki wiekdw, dzien i noc.

73 3 €9 faans feg aaat 1

To jest najbardziej wzniosty i nieskazitelny czyn.

afg fagur fam @ s Tham 11

Swojg taska, ktérej Bog btogostawi Jego Imie,

6 A A faaHs gham 1911

O 'Nanak, ta osoba staje sie nieskazitelna i czysta.

A" 2 Hfs 99 <t ug3i3 i

Ten, ktérego umyst jest peten mocnej wiary w Guru,

fsaAs M afa yg dif3 I

B&g na zawsze mieszka w jego sumieniu.

913 Ia13 Ao f3g BfE I

Jest uznawany za wielbiciela, pokornego bhakty na catym swiecie,

A fage ea dfe i

w ktorego sercu mieszka Jedyny (Bog).

AY JIIIAGITAI I3 |
Prawdziwe s3 jego dziatania; a prawdziwy jest jego sposéb zycia.

Ag fage Afs vy a3 11

Bdg jest w jego sercu, a Prawda (Imie Boze) jest tym, co wypowiada.

At farfe AvgT wrag i
Wizja tego wielbiciela jest przesigknieta mitoscig do Boga, dlatego widzi Boga
przenikajacego sie w catosci
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Ag <93 9T UG Il
Wie, ze Bog przenika wszedzie i cata ta przestrzen nalezy do Boga.

yrggaH frafe Ag afa 737 i

Ten, ktory rozpoznaje Najwyzszego Boga jako Wiecznego,

&6d R g Afg AHT3T cnaul
O 'Nanak, ta pokorna istota zostaje wchtonieta przez Prawdziwego.

A I

Szatok:

FUsHsdafag fIgIc3 Y3 fFa i
Bdg nie ma formy, ksztattu, koloru; jest wolny od trzech cech Majow (mocy,
wystepku i cnoty).

f3nfa g9v2 s7aar fam I AYAS nall

O 'Nanak, On pozwala temu uswiadomié¢ sobie Tego, z kim jest upodobany.

WA Il
Ashtapadee:

MigsTH Yz He Hig Iy i

Trzymaj Niesmiertelnego Boga w swoim umysle,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

I wyrzekajcie sie waszej mitosci i przywigzania do kazdego smiertelnika.

f3A 3 yd st fag afe 1

Poza Nim nic nie ma.

HJd fad3fa & ®fE I

Jedyny Bog przenika wsrod wszystkich.

Y HET WY TIET |

On sam widzi wszystko i wie wszystko.

JIfag Jistg Irdig AAST i

Jest niezgtebiony, gteboki, gteboki i madry.
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YTIgIH UIHHd Jifde I

O transcendentny Bdg, najwyzsza istota i Mistrz wszechswiata,

fqur fears efens gure Il

skarb mitosierdzia, wspodtczucia i przebaczenia,

A 39 <t FIst U Il

Pozwdl mi by¢ pokornym stuga Twoich swietych.

&6 o HfE feg Waa@ nal

To jest tesknota umystu Nanaka. ||1]|

HEHT Yds AdST Adl I
Bog jest w stanie spetni¢ nasze zyczenia i zapewnié¢ schronienie.

7 Sfg yrfen At Ja7 11

Cokolwiek Bog wpisat w czyjes przeznaczenie, dzieje sie.

JI&FIs AT A d3 ed Il
BOg moze stworzy¢ lub zniszczy¢ wszechswiat w mgnieniu oka.

ELC EGE IR

Nikt poza Nim nie zna mantry.

MEEJUHIB AT AT I
jest ucielesnieniem wiecznej btogosci i radosci,

AJY 89 Hatfa wfa 37 i

I wszystkie dary sa styszane, aby byty w Jego posiadaniu.

I Hfg Ivg A1 Hfg #ait 1

Wsrod krolow jest On najwiekszym Krélem; wsrdd jogindw jest najswietszym
joginem.

3Y Hfg 3tAg fagns3 Hia 34t 1l

Wsrdd ascetow, On jest najwyzszym asceta; wsrod gospodarzy domowych, On
jest pobtazliwym gospodarzem.

fonfe fonnfe a3 7Y utfen ol

Poprzez nieustanng medytacje nad Nim, Jego wielbiciele znalezli spokd;.
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&4 38 yau 9 fas »ig & ufenm 11
O 'Nanak, nikt nie znalazt granic tej Najwyzszej Istoty.

1 <t Bt &t fHi3 &t i

Nie ma ograniczen co do Jego ziemskiej gry,

HITS < I3 »=arfd i

Wszyscy aniotowie zmeczyli sie szukaniem Go.

fuzrarAsHfa Ad Y3 1l

Tak jak syn nie moze pozna¢ tajemnicy narodzin swego ojca, tak samo
stworzenie nie moze wiedzie¢ o narodzinach swego Stworcy.

HITS UE wyS B3 I

On zwigzat cate stworzenie pod Swoim Prawem, jak koraliki nawleczone na
rozaniec.

A3 famirs famrs s 2f 1
Bhaktowie, ktérym obdarza rozsgdkiem, duchowa madroscia i sktonnoscig do
medytacji,

A6 TH & foprrefa Afe

Ci pokorni wielbiciele wspominajg Go z mitosciag i oddaniem.

f3g e vfa Ar @ Faume |
Tego, ktorego sprowadza na manowce w trzech impulsach (wystepku, cnocie i
mocy),

ASMH HI fafg mre 7m2 i

wedruje w cyklach narodzin i $mierci.

Cu g f3r a vimes 1l

Bog mieszka we wszystkich tych wysokich i niskich duchowych stanach umystu.

AT ASTR 3T &6 776 I3

O 'Nanak, Jakikolwiek intelekt Bog daje jednemu, beknowuje Go odpowiednio.

SR U ST AT IdT I
Wiele z nich to Jego formy, wiele z nich to Jego kolory.
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&T61 Y Jdfa fea Jar i

Wiele jest przejawow, ktore On przyjmuje, a jednak jest On tylko Jedyny w
swoim rodzaju.

&1 fafg <t famerg 1l

Na wiele sposobow rozszerzyt ten wszechswiat,

yg nifgaTH gdarg i

Ale wciaz jest wiecznym i jedynym Stworca.

&T6T 9f83 94 fus wWifag 1

Wykonuje swoje liczne sztuki w jednej chwili.

yfg IfaC yas Az a1 11

Doskonaty Bég przenika wszystkie miejsca.

&1t fafa afg 963 gatt i

Na wiele sposobow stworzyt stworzenie,

MUST SH3 wmd uret )

| tylko On zna swoja wartosc.

AS W fSAAAIf3AA S I

Wszystkie istoty s3 Jego i wszystkie miejsca sg Jego, a cate stworzenie nalezy
do Niego.

Afu Afu Fik sax Ifg € s

O 'Nanak, Jego wielbiciel zyje medytujac nad imieniem Boga. ||4||

SHIAUTAIR A3 Il

Naam jest wsparciem wszystkich stworzen.

®™ d U1d 43 a3 Il

Naam jest wsparciem Ziemi i Uktadow Stonecznych.

&™ d urd fAfHf3 ST yams |1

Naam jest podstawg (pism hinduskich), Simritis, Wedy i Purany.
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&™H 3 U'd HE& fars fanurs 11

Przy wsparciu Naam styszymy o boskiej wiedzy i medytacji.

&™ d TTd METH Y3 I
Naam to wsparcie nieba i dolnych regionow.

&™ d U7 HIIS g |
Naam jest wsparciem wszystkich ciat (wszystkich form zycia).

ST™H 9 T3 YT A3 325

Naam jest wsparciem wszystkich swiatow i krolestw.

&™ 3 Hfar 8ud Afs 7=a 1l

Medytujac i stuchajac Imienia, wielu zostato uratowanych od wad.

Ifg faqur fag mrud &1 32 i

Obdarzajac swojg taska, ktdérg Boég btogostawi Naam,

6 998 uT Hig A A% Iif3 U@ 1y

O' Nanak, w czwartym stadium boskiej btogosci, ten pokorny bhakta osigga
wyzszy stan duchowy.

Y A3 77 I Af3 wiAEg i

Bdg, ktérego forma jest wieczna i ktérego siedziba mocy jest wieczna,
YJY Af3 ATB YIus i

Tylko ta wszechprzenikajgca Wieczna Istota jest najwyzsza.
FI3f3 A3 Af3 A&t gt 1l

Ten, ktdrego czyny sa wieczne i ktérego stowo jest prawdziwe,
Af3 ygu Az Hifg et 1l

Ten wieczny Bog przenika we wszystkich.

Af3 Iy 77 <t IE&T Al i

Jego stworzenie jest prawdziwe | prawdziwe sg Jego czyny.
HZ Af3 Af3 G3uf3 11

Jego pochodzenie jest prawdziwe, a prawdziwe jest to, co z niego pochodzi.
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Af3 I3 foaHs faanst 11

Prawdziwa jest Jego wola, najczystsza z czystych.

frmfa g9 faafa As 35t I

Wszystko idzie dobrze dla tego, ktéremu On pozwala zrozumie¢ Swoja Wole

A3 5™ Y3 T gyeTH i

Prawdziwe Imie Boga jest dawca pokoju.

fama Af3 a'aa 919 3 uret n€n

O 'Nanak, ta wiara jest przyjmowana tylko od Guru.||6||

Af3 g96 A Qu=H 1l

Nauki Guru s3 prawdziwe na zawsze.

A3 As A faR y=n Il

Ci, w ktorych sercu te nauki przenikajg, rowniez staja sie prawda i s3 wyzwoleni
z cykli narodzin i $mierci.

Af3 faafs g2 A dfE

Jesli ktos uswiadamia sobie gtebie wiecznej mitosci Boga,

& AU 3Tt if3 dfF 1l

ta osoba medytuje nad Naam i osigga podwyzszony stan duchowy.

iy Af3 Am A A3 11

Bog jest wieczny, a wszystko, co stworzyt, jest wieczne.

) 1A7S MUt i3 9if3 i

On sam zna swojg wartos¢ i ograniczenia.

frm <t fipfe @ 9a3amg i

On, do ktérego nalezy ten wszechswiat, jest jego stworca.

Wed & gfF a3 Hag |

Nie mysl o nikim innym, poza Bogiem, ktory jest obrornca wszechswiata.

33 ot fHf3 & 77& e I

Stworzenie nie moze pozna¢ zasiegu Stworcy.
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&6d A 3R IR A <m0

O 'Nanak, cokolwiek Mu sie podoba, stanie sie. |||7]]

famie fami 38 famime i

Whpatrujac sie w Jego cudowny cud, Jego wielbiciele staja sie zdumieni i
zdumieni!

frfs gfon {37 »ifenr e 1)

Ci, ktorzy poznali Boga, cieszyli sie btogoscia.

yg o Jfd1 Ifg & I i

Pokorni bhaktowie Boga pozostaja pochtonieci Jego Mitoscia,

39 @ g9fs yTaE SJ 1l

i dzieki naukom Guru otrzymuja bogactwo Naam.

St T3 guaeasad

Sami stajg sie dobroczyicami i rozpraszaczami nieszczes¢ innych, e
" & Hfa1 39 AT Il

a w ich towarzystwie ludzkos¢ ptynie przez swiatowy ocean wad.

A6 9T AT A €334 I

Szczesliwy jest ten, kto angazuje sie w stuzbe bhaktom Bozym

s 3 Hfal 89 < Zraft I

W towarzystwie takich wielbicieli dostrojony jest sie do Mitosci Boga.
I difge AAa3g AG ar= i

Wielbiciel, ktory $piewa chwate Boga,

Id YAfe 316 B U It Ell
O 'Nanak, dzieki tasce Guru, otrzymuje nagrode Naam

A3 Il

Szalok:

»ife Ag "Aarfe AL Il

B&g istniat przed poczatkiem czasu, istniat od poczatku wiekow.
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J fs Ag s7aa IH fg Ag N
O 'Nanak, Bog jest obecny teraz i bedzie obecny rowniez w przysztosci.

WHSYE! I
Ashtapadee:

9d& Af3 Af3 ygnsga 1l
Wieczna jest obecnos¢ Boga, a ci, ktorzy zdaja sobie sprawe z Jego obecnosci,
rowniez staja sie wieczni (wolni od cykli narodzin i $mierci).

YA Af3 Af3 A4 i

Wieczny jest Jego kult, a wieczni staja sie tymi, ktérzy Mu stuza, rozmyslajac o
Nim z mitoscia.

TJHAG Af3 Af3 YuaaTa i

Prawdziwe jest Jego spojrzenie, a ci, ktorzy Go widzg, rowniez staja sie
prawdziwi (wolni od cyklu narodzin i $mierci).

™ Af3 Af3 fanresarg |

Jego imie jest prawdziwe, a prawdg s3 ci, ktérzy z mitoscig nad nim medytuja.

iy Af3 Af3 Az Tt 1l

On sam jest Prawdg i Prawda jest wszystko, co On podtrzymuje.

WY IIE WY grEaTat i

On sam jest ucielesnieniem cnoty i On jest obdarzajacym cnotami.

HYE A Af3 yg ga37 i
Wieczne jest stowo Jego chwaty, a wieczny staje sie tym, ktéry wypowiada to
prawdziwe stowo Jego uwielbienia.

HIf3 A3 A3 A HS3 I
Prawda jest uczynek medytacji nad Bogiem, a prawda jest ten, kto stucha
chwaty Boga.

g36d7d I Af3 Az IfE 11

Ten, kto rozumie, ze Bog jest wieczny, uwaza, ze wszystko stworzone przez
Niego jest rowniez wieczne (prawdziwe, a nie wyimaginowane).

SikhBookClub.com 107 SGGSonline.com



&'ad Af3 Af3 yzg Afe nqi

O 'Nanak, Bog jest wieczny na pewno.

Af3 Agy fa= fafs wifemm 1

Ten, ktory zapisat Boga, Ucielesnienie Prawdy, w swoim sercu,

JI& daes 36 HE ustanT i

Uznat Boga jako Przyczyne przyczyn, Korzen Wszystkich.

7 & fae fagry yz »irfen )

Ten, ktdrego serce jest catkowicie przekonane o obecnosci Boga,

33 farnrs 131 HiE yaredenT i

Prawdziwa madros¢ duchowa zostata mu objawiona.

EEALTELG R il

Porzucajac wszelki strach, taka osoba pozostaje w nieustraszonym stanie
umystu,

frm 3 Qufsr 37 wifg st 11

i ostatecznie wtapia sie w Tego, od ktdérego pochodzi.

A3 Hfd & A3 91T ||

Tak jak wtedy, gdy co$ miesza sie z wiekszg iloscig tego samego, nie da sie ich
rozroznié,

31 IQ S5 & FgaT AE I

Podobnie ten, kto jest pochtoniety Boza mitoscig, nie moze by¢ opisany jako
inny od Niego.

g2 g9&ag fEaa i

Rozumie to tylko rzadki rozeznacz.

SIS HS a6 2 1R

O 'Nanak, ci, ktérzy urzeczywistnili Boga, stali sie z Nim jednoscia.

S9d 91 AL wifapdraTdt i
Wielbiciel Boga jest Mu postuszny.
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3'9d 9T ALY AT YA I

Wielbiciel Boga zawsze Go adoruje.

S'9d a AL @ Hfs ugsi3 i

Umyst wielbiciela ma catkowita wiare w Boga.

ST9d o A< ot fogus dif3 1l

Niepokalana jest droga zycia wielbiciela Boga.

S'9d 98 A< 7@ Afd1 Il

Wielbiciel Boga wierzy, ze Bog jest zawsze z Nim.

Yg AT AS &™ & SfdT I

Wielbiciel Boga zawsze pozostaje nasycony mitosciag Naam.

ALY A8 Y3 USHITd i

Bog jest mitosnikiem swego wielbiciela.

A< ot I fadarar i

Bezksztattny Bog zachowuje honor swojego bhakty.

A A fra eferryg ad |

Jego wielbicielem jest ten, ktbremu Bdg okazuje mitosierdzie.

69 R A A AH AHTT 131

O Nanaku, ten bhakta pamieta Go z kazdym oddechem.

MYS 7S YIS I

Pokrywa niedociggniecia swojego wielbiciela.

WUS AL ot AJUd I I

Z pewnoscig zachowuje honor swojego wielbiciela.

»US TH 9Q efe T3l ||

Bog obdarza chwate swego wielbiciela.

WUS RS 98 & AUTE I

Btogostawi Swojego wielbiciela, aby medytowat nad Naam.
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WUS A ot »ify uf3 g ||

On sam zachowuje honor swego wielbiciela.

a3 fufzafe s i

Nikt nie moze oszacowac¢ wyzszego stanu duchowego bhakty Boga.

Yygd A= I8 A & UgW i

Nikt nie porownuje duchowo z wielbicielem Boga,

ygAAea a3 89 1l

Poniewaz wielbiciele Boga sg najwyzszyci z wysokich.

A Yfs muat AT Sifemm ||

Tego, ktorego Bdg angazuje w swdj nabozny kult,

&'6d A Aeg ©d fefi ygrefenr 81l

O 'Nanak, ten wielbiciel staje sie stawny wszedzie.

Sl dtdt Hfg 9= 9™ |1i

Jesli Bég wleje swoja moc w bardzo stabg istote ludzkg (staba jak malerka
mrowka),

IHH 93 BHAJ dfe B i

Wtedy ta osoba moze zredukowac¢ armie milionoéw w popiot.

T AH & I3 »fy |l
Ten, ktérego tchnienie zycia sam Bog nie zabiera;

IIIQIUI T AT TH II

Tej osobie On sam zapewnia ochrone.

H'GH A36 493 5g I3 1l
Podejmuje sie roznego rodzaju wysitki,

f3n a I3 faga af3 i

Ale wszystkie te wysitki s3 daremne bez woli Bozej.

HI & TSI & AT i

Nikt poza Bogiem nie moze zabi¢ ani uratowac zycia.
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AJH FboT 1 gyt )’ ||

Poniewaz sam Bdg jest Obronca wszystkich istot.

1 A9 Fdfd I Yt 1l

Dlatego, o smiertelniku, dlaczego sie martwisz?

AfU a6 Yz wizy feaet nyi

O 'Nanak, z mitosciag medytuj o tym niezrozumiatym i niesamowitym Bogu.

14 99§79 yg U 1

Raz po raz medytujmy o Bogu z petnym mitosci oddaniem,

1t wifigz feg Ha 35 quba I

i biorgc udziat w eliksirze Naam, nasyémy nasz umyst i ciato.

&™ I3 frfe Iraufy utfen i

Wyznawca Guru, ktory otrzymat cenne bogactwo Naam.
37 fag mieg &rdt farefen 1

Wszedzie nie widzi niczego poza Bozg obecnoscia.

SH TS SH U I |l

Dla niego Naam jest jego prawdziwym bogactwem, pieknem i szczesciem.
sHAY IfTEsH T HI Il

Imie Boga jest Jego towarzyszem i spokojem umystu.
&™ Iff 7 & U338 1l

Ci, ktdrzy sa nasyceni nektarem Naam,

HE 36 STHIg STH 7HTS I

Ilch umysty i ciata pozostaja potaczone w Imie Boga.
CCERCER R Rl

Rozmyslanie nad imieniem Boga przez caty czas,

9d 576 76 S AE S 1€
staje sie nieustannym oddaniem wielbicieli Boga, mowi Nanak.
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989 A7 faga feg af3 11

Dzien i noc, uzywaj jezyka danego przez Boga, aby wypowiadac¢ Jego chwate.

Yfg »ud 7 et T3 1

Ten dar chwalenia Go jest udzielany przez samego Boga Jego wielbicielom.
Fafd I3 w3 A T i

Wielbiciele odprawiaja nabozernstwo z serdeczng mitoscia,

yg »us fAQ gafa mfe i

i w ten sposob pozostajg pochtonieci Bozg mitoscia.
RPMISATS Il

Bhakta Boga wie wszystko, co sie wydarzyto lub dzieje sie teraz,
Y3 MYS T IIH USTS I

i rozumie Jego wole Bozg w tym wszystkim.

37 dt vfavT I8 TuTER i

Ktorg z cndt takiego wielbiciela moge opisac?
fragsafata s A& I

Nie wiem, jak opisa¢ choc¢by jedna z jego zalet

WS YJd Y3 gAfd Igd Il

Ci, ktorzy zawsze przebywajg w obecnosci Boga,

FI ABA RS AS YT 1101l
Nanak mowi, sa doskonatymi wielbicielami.

He NI 3t G dfa

O m&j umyst, szukaj ochrony tych, ktérzy zawsze mieszkaja w obecnosci Boga.

HE 3§ nuaT I35 A5 =fa |l
i poswie¢ swoj umyst i ciato tym wielbicielom.

fifs Afa »usT yg ug3m |1l

Wielbiciel, ktéry uswiadomit sobie Boga,
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AAS AGE B 1T ||
Staje sie dobroczynca wszystkich rzeczy.

f3n <t Aafes A" 7y urefa i

Otrzymasz wszelkie pociechy w jego schronieniu.

f3A @ wafAa Az ury firarefa i

Widzac widok takiego bhakty, wykorzenisz wszystkie swoje grzechy.

ned ey ATIEt 873 11

Wyrzekajcie sie wszelkiej innej sprytu,

fSAAs A 3A=T T I

i nakaza¢ sobie stuzbe takiemu wielbicielowi.

WIS S S IA 3T 1l
Twdj cykl narodzin i $mierci dobiegnie korica,

&6d {380 7 2 YAg A 4T tiaoll
O 'Nanak, zawsze z szacunkiem postepuj zgodnie z radg takiego wielbiciela.

A I

Szatok:

Af3 yay fafs afenm Af3a@g f3aar 5@ 11

Ten, kto uswiadomit sobie Prawdziwego Wszechobecnego Boga, nazywany jest
Prawdziwym Guru.

fam 2 #Hfar firy @ud =& Ifg I1& arg nal
W jego towarzystwie uczen zostaje uratowany przed wadami. Dlatego O

Nanak, powinienes takze spiewac Boze chwaty w towarzystwie takiego
Prawdziwego Guru.

AU Il
Ashtapadee:

Af3qg fd &t a3 Yf3ums |1

Prawdziwy Guru ceni Swojego ucznia.
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A<d 98 I1g AT efodms |

Guru jest zawsze mitosierny dla swego ucznia.

firy <t grg TaHf3 WS fag i

Guru usuwa brud ztego intelektu z umystu ucznia,

I1d g9t Ifd s €93 i

odkad postepujac zgodnie z radg Guru, uczen recytuje Imie Boze.

Af3gg iy Q gus a2 I

Prawdziwy Guru uwalnia Swojego bhakte od ziemskich wiezéw Majéw.

Jad Ay faag 3 ae i

Sikh (uczen) guru powstrzymuje sie od oddawania sie wystepkom.

Afsag fry @ s ug =fF I

Prawdziwy Guru daje swojemu uczniowi bogactwo Naam,

Jd T Ay esaai g

Uczen Guru ma wielkie szczescie.

Af39g Y T IB3 UBI A= i

Prawdziwy Guru upieksza zycie ucznia zaréwno tu, jak i w przysztosci.

&6 Af3arg fmy 9@ 7t &1 AHTS Qi

O 'Nanak, prawdziwy Guru kocha Swojego ucznia z gtebi serca.

Jadfafareg R aa I

Bhakta, ktéry zawsze szuka nauk Guru,

1d it wrfapdt HE Hfg 1D I

stucha polecen Guru catym swoim umystem,

YA 9 Afd I8 & AG™= I

nigdy nie wykazuje dumy w zaden sposob,

Ifg afg s fae we forr 11

zawsze rozwaza Imie Boze z mitoscig i oddaniem,

SikhBookClub.com 114 SGGSonline.com



HS 39 Af3gra  ufA I

poddaje swoj umyst Prawdziwemu Guru,

S A< A IIgA IfA I

ze sprawy pokornego wielbiciela zostaty pomyslnie rozwigzane.

A< 993 Jfe fagamit 1l

Ten, ktory wykonuje bezinteresownga stuzbe, nie myslagc o nagrodzie,

37 9@ I3 yarufs mmit i

Uswiadomi sobie swego Mistrza Boga.

Wyt fqur fag »ifu s1afe 11

Na ktorym Bog okazuje swojg taske.

6 A AT 919 |t 13 BfE 121

O 'Nanaku, tylko ten bhakta poszukuje nauk Guru.

HHA AR I TTHE H'S I

Ten, ktory przekonat Guru o swoim catkowitym oddaniu.

ARSI YIHAI S IS 773 I

ten bhakta poznaje mistyczny stan transcendentnego Boga.

A Af3qrg fan fav afa =@ 1l

Prawdziwym Guru jest ten, w ktorego sercu jest zapisane Imie Boze.

nifex 979 913 ¥Q FfE 7€ I

Wiele razy poswiecam sie temu guru.

AJY fours Fbs 137 ||

Prawdziwy Guru jest obdarzajacym wszystkie skarby i zycie duchowe.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 i

Przez caty czas pozostaje nasycony mitoscig Boga.

gaH Hfd 78 76 Hig uggad 1l
Prawdziwy Guru jest pochtoniety Najwyzszym Bogiem, a Najwyzszy Bog
mieszka w swoich bhaktach.
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vafg wfy &<t ag IIH |

Nie ma watpliwosci, ze Bég i Prawdziwy Guru sg jednym i tym samym.

AIH fiasy Sfen & Jrat i

Nawet przez setki sprytnych rozumow nie mozemy spotkaé prawdziwego
Guru.

&G WHT grd g33Tdit utEha 1311

O 'Nanak, tylko przez szczescie spotykamy takiego Guru. ||3]|

HES TIAG U3 Yai3 Il
Btogostawione jest zjednoczenie z Prawdziwym Guru; cztowiek zostaje
uswiecony po zaakceptowaniu nauk Guru.

YJH3 996 JIf3 feans dif3 11

Po szczerym podazaniu za naukami Guru stan umystu wzrasta, a postepowanie
w podrézy zycia staje sie nieskazitelne.

I3 AT IH I1& I= i

Mieszkajac w towarzystwie Guru, taczy sie w spiewaniu chwaty Boga,

YTJgIH Sl TIIL 1= I

i dociera do Sadu Najwyzszego Boga.

HAfs Sfg g9& 96 W i

Stuchajac nauk Guru, czyjes$ uszy sg nasycone,

Hf& H3Y W3H Y33 i

umyst jest zadowolony, a dusza jest spetniona.

Yd' Id MuAAS AT AT HI I

Doskonaty jest Guru i wiecznie prawdziwe sg Jego nauki.

i3 forfe 48 Ife A3 I

Na ktorego Guru rzuca ambrozjalne spojrzenie, ta osoba staje sie swieta.

I foi3 i3 &t ufe i

Nieskonczone sa cnoty prawdziwego Guru i nikt nie moze oszacowac jego
wartosci.
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&76d faA 92 {37 B2 fHsfe usii

O 'Nanak, Bog jednoczy te osobe z Guru, z ktorym jest zadowolony.

fAoe ga A3z wda 1l

Smiertelnik ma tylko jeden jezyk, ale niezliczone s3 chwaty Boga.
Af3 yay yds fae= i

ktory jest wieczng, doskonata i wnikliwg Istota.

g 8 & Ug93 Yral i

Zadnymi stowami $miertelnik nie moze opisa¢ cnét Boga,

WM Mdad Y3 fadgmat i

ktory jest niedostepny, niezrozumiaty i wolny od wszelkich pragnien.
fesarara fsg<a auerst

Nie potrzebuje pozywienia, jest pozbawiony wrogosci i daje pokdj,
31t AHf3 fad & uret i

Nikt nie byt w stanie ustali¢ wartosci Jego cnot.

nfsa 3913 des fa3 Fafa |

Niezliczeni wielbiciele codziennie ktaniaja sie Mu z czcig,
¥9s IHS faae fimiafa

I medytuj nad Jego imieniem z mitoscig i oddaniem.

Ae 9fEardt Af3ge »ua |

Oddaje sie prawdziwemu Guru na zawsze,

&6 fHHE YAfe WA yg 7uad 1l

O 'Nanaku, dzieki ktérego tasce moge z mitosciag medytowaé nad Imieniem
Bozym.

feg ofg ar U Ag AfE 1l

Tylko bardzo rzadka osoba cieszy sie istotg imienia Bozego,

M3 Wik »iHg # IfE 1l

spozywajac Nektar z Naam, staje sie nieSmiertelny.
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€1 ygu v wrdt = fasm™ |l

Ta osoba nigdy nie ginie (nie znosi $mierci raz po raz),

1 3 Hf& Yare T&3™ i

w ktérego umysle objawia sie Bog, skarb cnot.

1S YJd Ifd I & BfE 11
Przez caty czas taki bhakta medytuje nad imieniem Bozym,

g SueH Rea I =fF I

i udziela tej samej prawdziwej rady rowniez swojemu uczniowi.

Ha Wifewn @ AfaT s Y 11

Nie jest przywigzany do Majéw ($wiatowych pragnien),

He Hfa g afg afg 2 i

i zawsze trzyma Boga w swoim umysle.

WOITd U YgarA i

Ten, ktdérego ciemnos¢ ignorancji zostata zastgpiona swiattem Naam,

&G FIHHI U 3T 3 A NIEI
O Nanak, jego watpliwosci, emocjonalne przywigzanie i smutki uciekaja.

3Uf3 Hifg ofe g3t 1l

Dzieki naukom Guru pokdj panowat nawet wtedy, gdy zyjemy w ogniu wad,

W& e gy w78 It ||

|, moj bracie, panowat stan btogosci i wszystkie nieszczescia zniknety.

A6H HI a e »ieR |1l

Strach przed narodzinami i Smiercia zostaje rozwiany,

Y o Yds QURA I

poprzez doskonate nauki Guru.

I8 g fags@ dfean 1l

Wszelki strach zostaje uniesiony, a teraz mieszkamy w nieustraszonosci,
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HIS farfa s 38 sR 1l

a wszystkie choroby sg niszczone i usuwane z umystu.

frm a7 3fs fagur ot 11

Guru, ktoremu sie poddalismy, okazat mitosierdzie.

ARG AfY S Hadt i

medytujac nad imieniem Bozym w swietym zgromadzeniu,

fafs urdt ga gH I=s |l

Osiagnelismy duchowag stabilnos¢ i nasze watpliwosci i wedrowki dobiegty
konca.

Af& s7aa Ifg Ifd AR HES 191

O 'Nanak, stato sie to poprzez stuchanie chwaty Boga naszymi uszami.

fsaars »ifu Agars 6t 1l

On sam jest niematerialny (nienaruszony przez Majéw); a On sam jest
namacalny (w formie Swojego stworzenia).

a5 Ufg fafes AarEt Wt 1

Zafascynowat caty wszechswiat, manifestujac swojag moc.

YA 9fa3 yfs »ifu ga12 ||

On sam stworzyt swoje cuda.

WYST SHIZ wmd yre |

On sam potwierdza swojg wartosc.

JIfg fag g st AfE i

Poza Bogiem nie ma nikogo takiego jak On.

HJd fad3fa & ®fE I

On jest jedynym, przenikajacym wszystko.

©f3 Ufs Ifenr gu Jar 1

Na wskros przenika On we wszystkich formach i kolorach.

I YJrrA AT o HaT Il

To oswiecenie objawia sie w towarzystwie Guru.
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Ifg Ig&T »iuasl I Tt i

Stworzywszy stworzenie, On wlat w nie swoja moc.

nifea 979 a76a gfEardt ncnati

O 'Nanak, poswiecam Mu swoje zycie niezliczong ilos¢ razy.

A I

Szalok:

Afe & 98 fag Iaa fafunsn AaEt 29 i

Z wyjatkiem kultu Boga, nic nie towarzyszy cztowiekowi. Cate ziemskie
bogactwo staje sie bezwartosciowe jak popiot po smierci.

afd Ifg a1 <aT &7 feg Tg AT Al

O 'Nanak, medytacja nad Imieniem Bozym z oddaniem zdobywa
najwznioslejsze bogactwo, bogactwo, ktore towarzyszy smiertelnikowi po
smierci.

AU Il
Ashtapadee:

A3 AT fHfEg Iag g i

Kontempluj cnoty Boze w towarzystwie swietych.

oY fAHfg ™ »marg i

Medytuj o Bogu z petnym mitosci oddaniem i uczyn Naam swoim wsparciem.

niefd Qure Afs Hi3 famrag I

O moj przyjacielu, zapomnij o wszystkich innych wysitkach,

9d6 IHs fae vfa Bfg aag 1l
I zachowaj cnoty Boze w swoim sercu.

d& a6 A YF AHTY I
Bog jest w stanie zrobic i zrobi¢ wszystko.

feg afg arag s Ifa =g I

Dlatego mocno pojmuj bogactwo imienia Bozego.
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feg ug Heg JSg IR I
Zbierz to bogactwo Naam i stan sie bardzo szczesliwy.

HI A& I feaHs 13 I
To jest niepokalane nauczanie swietego ludu.

B WTH Irig H&S Hfd |l
Zachowaj wiare w Jedynego Boga w swoim umysle.

AJY Id1 &7 fHfe Afa nain

O Nanak, w ten sposéb wszystkie twoje choroby zostang rozwiane.

fm ue 9@ 9fg J< fs arefa 1

Bogactwo, za ktérym gonisz we wszystkich kierunkach,

R U Igfd AeT 3 urefa i

zdobedziesz to bogactwo, rozmyslajac z mitoscia o Bogu.

frma 74 9@ fo3 gafa Hi3 11

O przyjacielu, pokdj, za ktérym zawsze tesknisz,

A 7Y ATg Afar udif3 1

ze pokdj przychodzi przez kochanie Boga w Swietym Zborze.

frm R 9@ Safa ISt Faat 1l

Chwata, dla ktorej czynisz dobre uczynki,

' R 39 Ifd it Agat 1l

Otrzymasz te chwate, szukajac schronienia Boga.

nifes QU 391 & AfE i

Wszelkiego rodzaju srodki zaradcze nie wyleczyty choroby ego,

3q1 fird afg »ieyy BfE 1|

Ta choroba jest leczona przez przyjmowanie leku imienia Bozego.

HJY feurs Hig afd o™ faars 11

Ze wszystkich skarbow imie Boze jest najwyzszym skarbem.
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AU s76q TIdIfg UI<s NIl
O 'Nanak, medytuj nad Jego imieniem, a zostaniesz zatwierdzony na dworze
Bozym.

HS Uddug Ifg 2 &1 1|

Oswie¢ swdj umyst imieniem Boga.

w4 fefi ge3 we orfE ||

W ten sposdb ustabilizuje sie umyst, ktéry biegnie w réznych kierunkach.

31 I fawg & Bat afe i

Zadna przeszkoda nie stoi na drodze jednego,

A fae gR afg Afe 1l

w ktérego sercu mieszka ten Bog.

afs 33t serIfa &8 1l

W tym ciemnym wieku zta (Kalyug) Medytacja nad Imieniem Bozym zapewnia
kojaca pocieche smiertelnikom cierpigcym w intensywnym upale, jesli
wystepuja wady.

frrfa fimdfa rer ma U@ i

Zawsze z mitoscig medytuj o Bogu i otrzymuj wieczny pokd;.

I8 faan ygs Ife v i

Medytujac nad Jego imieniem, strach zostaje rozwiany, a pragnienia zostajg
spetnione.

gd1f3 ITfE »1IH ygar# 1l
Poprzez petne mitosci oddanie Boga dusza zostaje oswiecona.

33 wfg arfe g/ wifgemt 1

Wieczny Bog przychodzi, aby zamieszka¢ w sercu tego, ktory medytuje nad
Naam.

I &G IS AH STHT 131
Nanak mowi, w ten sposdb petelka demona $mierci zostaje ztamana i pozbywa
sie cykli narodzin i smierci.
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33 Higg 94 Ag A I

Ten, kto kontempluje cnoty Boze, méwi sig, ze jest prawdziwym cztowiekiem.

ASHHI A I I 1|

Ale ten, kto rodzi sie tylko po to, by umrze¢ i nie medytuje o Bogu, jest
duchowo niedojrzaty.

e gres e yg A= |1l

Cykl narodzin i Smierci koniczy sie z mitoscia medytacjg nad Bogiem,
wry f3mfar wafe grae= |l

wyrzekajac sie zarozumiatosci i szukajac schronienia u Guru.

fe@ 93% AaH a7 Jfe Qurg 1l

W ten sposob ocala sie cenne ludzkie zycie.

gfq Ifa fimifa yrs »marg 11

Dlatego z mitoscig pamietajcie o Bogu, ktéry jest podpora zycia.
nied GUe s geaad Il

Nie mozna uciec od rund narodzin i $mierci, probujac niezliczonych sposobdw,
fAfHf3 ARz ge daa 1

lub studiujac Smritis, Shastry i Wedy.

afd ot IIIf3 Iag Hg BfE i

Dlatego czcijcie Boga ze statym oddaniem.

Hfs 83 764 €8 utfe 18l
O 'Nanak, ktokolwiek z mitoscig czci Boga, spetni zyczenia jego umystu.

Afd & TsA 33 Ta I

To $wiatowe bogactwo nie pojdzie z wami.

3 foort BueTefg Hay HaT 1l

O moj gtupi umyst, dlaczego sie do tego trzymasz?

H3 Hi3 939 mig "fa3 11

Dzieci, przyjaciele, rodzina i matzonek,
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fos 3 Jag IH ITE ASH I
Ktory z nich bedzie twoim Zbawicielem w koncu?

I Jar Hife faerg i

Moc, przyjemnos¢ i rozlegta przestrzen Majéw (Swiatowe bogactwo),

fes 3 qag ITas g I
Powiedz mi, kto kiedykolwiek przed nimi uciekt.

WH IAS I° »iAESTd! I

Jazda koni, stoni, rydwanow (ekspansywne pojazdy przesztosci),

¥&1 3¢ ¥& UTHE! I
jest fatszywym blaskiem, podobnie jak ten, ktory pokazuje to wszystko.

fifs <t f3r 98 & faarsT 1l

Nieswiadomy smiertelnik nie uznaje Boga, ktéry dat te dary.

& farrfa sTaa ug3TaT 1yl
|, O 'Nanak, porzucajac Imie Boze, w koncu sie smuci.

19 ot Hi3 3 Bfg fenrd 1l

O ignoranci, postepujcie zgodnie z naukami Guru,

3a1f3 faaT ag 39 fimrma 11

Bez oddania czci Boga, nawet niezwykle madrzy utoneli w swiatowym oceanie
wystepkow.

gfa ot Fa1f3 9d Ha HI3 i

O moj przyjazny umyst, wielbi¢ Boga z mitosciag i oddaniem,

feans dfe g €3 1l

Twoja swiadomos¢ stanie sie czysta.

9d6 IHS IHY HG Hfd I
Zachowaj imie Boga w swoim umysle;

A6H A6H A fasfay afa 1l

a grzechy niezliczonych istnien zostang zniszczone.
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WY HUG MSIT 5™H AU i
Medytuj nad imieniem Bozym i inspiruj innych do medytacji.

H&3 dJ3 JI3 dif3 urg i
Wyzszy stan duchowy osigga sie stuchajac i wypowiadajgc Naam oraz
prowadzac prawe zycie.

AG IS A3 AT &R I

Imie Boga jest istotg wszystkich rzeczy i jest wieczne.

Hafd AIfE 576 IS IrQ HE|

O 'Nanak, $piewaj chwate Boga w stanie pokoju i opanowania.

IS Ire3 3t G33am AT 1l

Spiewajac o Jego cnotach, twdj brud przywary zostanie zmyty,
fasfin mfe IGH fay 33 11

a wszechogarniajaca trucizna ego zostanie wykorzeniona.

dfg mfd3 TR u &1 |1

Staniecie sie wolni od zmartwien i bedziecie zy¢ w pokoju.
AR IpfA afg ™ fs 11

Rozwazaj imie Boga z kazdym oddechem.

13 fimmay Aarst wa i

O moj umyst, wyrzecz sie catej swojej sprytu,

ATgHfgT uTefa 7Y T&T I

Otrzymasz wieczne bogactwo Naam w swietym zgromadzeniu.
Ifg it Hfe =79g faGarg 1l

Zbierz bogactwo imienia Bozego i zaangazuj sie w ten prawdziwy czyn.
dlaT 7Y €991 A i

Zyskasz tu pokdj i czes¢ na dworze Bozym.

A fad3faga =y 1

Oto Jeden przenikajacy sie we wszystkich;
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I EEI T A HASABY 1911

Nanak méwi, ze ten, kto jest predestynowany, otrzymuje to btogostawienstwo.

g Afy 8 wEa 1l
Medytuj tylko nad Jedynym i chwal tylko tego Jedynego.

o farfg 8 Ha »ifa i

Pamietaj o Jedynym i tesknij za Jedynym w swoim umysle.

TIH A IS I WA I

Spiewaj niekonczace sie chwalebne chwaty Jedynego.

Hfs 3fe Ay g IarEs |1l

Z umystem i ciatem medytuj o Jedynym Bogu.

g3 Bg 2g Ifg »rfy 1l
Jedyny Bdg jest Jedyny i Jedyny.

Yda yfa afaG yg ey 11

Doskonaty Bég przenika we wszystkim.

wifea farag e 3 32 I

Wszystkie liczne przestrzenie stworzenia pochodza od Jednego.

¥ MI UIE3 I8 I

Medytujac o Jedynym z petnym mitosci oddaniem, wszystkie grzechy sa
usuwane.

H& 3 M3fd g yg a3 |l

Ten, ktérego umyst i ciato sg nasycone mitoscia Jednego (Boga).

9 yAfe s7aa fog 737 cnati
O 'Nanak, dzieki tasce Guru, on uswiadomit sobie Jedynego.

A3 Il

Szatok:
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fea3 fea3 yg »ifem ufgmr 3@ AgaTa 1l

O Boze, po wedréwce przez niezliczone wcielenia, przyszedtem szukaé¢ Twojego
schronienia.

&6d d Y3 9631 vyt 3913t B1fE Nl

O Boze, to pokorna modlitwa Nanaka, prosze, pobtogostaw mnie swoim
uwielbieniem.

WHSYS! I
Ashtapadee:

A9 A AK YI T35 I
O Boze, ten pokorny wielbiciel btaga Cie o dar Naam od Ciebie,

afg fagureeg afa a™ 1l

Prosze, obdarz mitosierdziem i pobtogostaw mnie Naam.

HY A&7 ot HTa1G gfg i

Prosze o najskromniejsza postuge swietych.

YTgggH Nt Aaur ufg i

O Najwyzszy Boze, prosze, spetnij te mojg tesknote.

ASTATT Y3 o 916 Ir<g I

Moge $piewac cnoty Boze na wieki wiekdw.

ATH AR Yz 3Hfa forr=g i

O Boze. Moge z mitosciag medytowaé o Tobie z kazdym oddechem.

996 IHS fAG wTat yif3 i

Obym byt nasycony mitoscig Twojego Niepokalanego Imienia,

I3 I3 Yz <t fa3 313 11

| niech bede wspominat Boga z szacunkiem kazdego dnia.

¥ G g mrgrg ||

Imie Boze jest moim jedynym schronieniem, moim jedynym wsparciem.

®T6S HI &™ Yg ATg NQll
Nanak prosi o najwznioslejsze Imie Boga.
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yg &t farfe Har 7y Ife 1l

Boze spojrzenie taski przynosi najwyzsza btogosc.

Ifg 9H U faazT afe I

Ale tylko rzadki otrzymuje nektar imienia Bozego.

s Tfuner A 796 f3U33 11

Ci, ktorzy brali udziat w Nektarze Naam, sg catkowicie zadowoleni.

YJ& UJYH 41 3573 I

Stali sie doskonatymi osobami i nie wahaja sie w zadnej sytuacji.

HII FI YH IA Ifar 1l

Pozostaja catkowicie wypetnieni stodka rozkosza Mitosci do Boga.

Qun ¥@ wru F Hfar 1

Tesknota, by zjednoczy¢ sie z Bogiem, rodzi sie w nich w Gronie Swietych.
UJ Aafe »res 7 f3nfar

Porzucajac wsparcie wszystkich innych, przychodza do schronienia Boga.
»3fa YA wisfes fae ifar i

Duchowo oswieceni, sg dostrojeni do Boga dzien i noc.

g33tait After yg ’fE 1l

Najbardziej szczesliwi s ci, ktorzy z mitoscia medytowali nad Bogiem.

&T6d &H 93 7Y JfF 12l

O 'Nanak, pokdj zostaje przyjety przez nasycenie sie Naam.

A< ot HaAT ydi 3t 11

Pragnienia umystu bhakty sg spetnione,

Af391d 3 fears Hi3 Bt I

po otrzymaniu niepokalanych nauk od Prawdziwego Guru.

s a8 yg Ife6 efenrs 11

B&g obdarza mitosierdziem Swojego pokornego stuge,
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A< dld AT f6a3 i

I sprawia, ze Jego wielbiciel jest wiecznie szczesliwy.

q06 I1fe Haf3 A% 3femm 1l

Zrywajac wszystkie wiezy Majow, wielbiciel zostaje wyzwolony,

HASH HIS T I Irfen ||

b6l cyklu narodzin, $mierci i watpliwosci zniknat.

feg yst Aour Az Yyt 1l

Pragnienie wyzwolenia bhakty jest zaspokojone, jego oddanie jest w petni
nagradzane,

afe afamr Ae Afar ggdt 1l

On odczuwa obecnosé Boga wszedzie i w sobie na zawsze.

fam a7 77 f3fs o fstie 11

Bhakta jest zjednoczony z Bogiem, do ktérego nalezy,

BTG A3t &THH AHTE N3

O 'Nanak, przez nabozenstwo, wielbiciel pozostaje pochtoniety Naam.

AfaQfamd A ws 533 I

Dlaczego zapominasz o Tym, ktéry nie pozwala zmarnowac wysitkow
$miertelnikow?

A fa@ fana fa s 778 11

Dlaczego zapominamy o tym, kto uznaje to, co robimy?

R fa@ fand fafs 7 fag dhar i

Dlaczego zapominamy o tym, ktéry dat nam wszystko?

A fa@ fand fa fites #hom 1l

Po co zapomina¢ o Nim, ktory jest zyciem zywych istot?

R fa@ fana fa »arfs Hfg I 1

Dlaczego zapominamy o tym, ktory nas strzeze w ogniu tona?

J9 yrfe 3 fags s ||

Rzadki jest ten, kto zdaje sobie z tego sprawe dzieki tasce Guru,
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AfaQ famd fafay3 a2 i

Dlaczego zapominac o Tym, ktoéry nas ratuje od trucizny swiatowych iluzji?

ASH AGH AT gaTane ||
I zjednoczy z Nim $Smiertelnika oddzielonego od Niego na niezliczone
wcielenia?

Jfa yad 33 fad grfemm ||

Bhaktowie, ktérych doskonaty Guru uczynit, aby zrozumie¢ te istote,

Y MUST BT 16 fofem 181
O 'Nanak, medytowali o swoim Mistrzu z mitoscig i oddaniem.

Ad6 A3 Sad feg a i
O, moi swieci przyjaciele, podejmijcie to zadanie,

s f3nnfar Aug afg s™

medytacji nad imieniem Bozym i wyrzeczenia sie wszelkich innych praktyk
rytualnych.

frnfa fimdfa frmifa 7y ureg 11

Nieustannie medytuj nad imieniem Bozym i ciesz sie smakiem btogosci.

WY UG MSId ™ AU I
Medytuj sam nad Naam i inspiruj innych do zrobienia tego samego.

F91f3 Ffe I3dha HArg |1l

Kochajac kult oddania, przemierza sie swiatowy ocean wad.

fag gast g drt &g Il

Rozwaz to ludzkie ciato zmarnowane, jesli nie ma kultu oddania Bogu.

HIY afsnreE 7y fafa am™ 1l

Naam jest skarbem wszelkiego szczescia i pokoju.

g33 A3 Ut fay i
Nawet ten, ktéry tonie w wadach, zostaje uratowany przez medytacje nad
Naam.
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IS T AT I3 &1 I
Wszystkie smutki znikaja, wspominajac Boga.

OTOA 6™ HUd JIA3™ Y
Dlatego, O 'Nanak, medytuj nad Naam, skarbem cnot.

Surt Yifs Ppram e

Ten, w ktorym wzbudzita sie mitos¢, mitos¢ i tesknota za Bogiem,

HE 36 m3fa fedt @ i

Pragnie tylko tego daru Naam.

A3g Wy Tar Ay IfE i

Widzac Jego btogostawiong wizje (podazajac za radg Guru), czuje sie
btogostawiony.

Hg faam Ag 9as afe

Jego umyst rozkwita w ekstazie, szczerze podazajac za naukami Guru.
3913 75T A His 3fs I i

Umyst i ciato bhaktéw Boga sa nasycone Jego Mitoscia.
fagmTAQ uR Har 1l

Rzadko zdarza sie ten, kto dotacza do grona takich wielbicieli Boga.
¥ gA3 i1 afg Hiew i

O Boze, btogostaw nas mitosiernie tym darem,

19 yrfe s Afy Sfamm )

abysmy dzieki tasce Guru mogli medytowa¢ nad Twoim imieniem.
31t QuiT it & wfE

Jego wielkosci nie da sie opisag¢;

&6 Ifa Aag AHTfE 1€

O 'Nanak, On jest wszechprzenikajacy.

yg gyAe dle =fes i

O wszelki przebaczajacy i mitosierny Boze tagodnych,
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3dI3 €68 AT faaums |

Mitosnik medytacji i zawsze mitosierny,

W&ETE 3TH Jifde IUTS i
O poparcie pozbawionego wsparcia, obroncy swiata.

HIE W F93 Yf3us |
O" podtrzymujacy wszystkie istoty.

»iife Yygy rd< 9379 I
O Istota Pierwotna, O Stworca wszechswiata.

13 76T A YIS MU ||
O '"Wsparcie zycia wielbicieli.

Ad M A IAfeus3

Kto rozmysla o Tobie, jest uswiecony,

IS IFE TR HS I3 1I

skupiajac umyst na kochajgcym kulcie oddania.

IH feaaratug atg mias |1l

jestesmy bezlitosni, nieswiadomi i ztosliwi,

&6 IH A6 Uay I 1911
O Nanaku, médl sie i méw: O Boze, przyszlismy do Twojej swiatyni.

HIY 996 Haf3 Hy yme ||

Rozwazmy, ze ktos otrzymat wszystkie niebiarnskie wygody, wyzwolenie od
zastepcow i wyzwolenie z cykli narodzin i $mierci,

o fory afg 2 91 are i

jesli ktos spiewat chwate Bozg choéby przez chwile.

wifed I 391 it i

Pomysl, ze kto$ otrzymat powe niezliczonych krolestw, przyjemnosci, i chwaty.

afa & &™ <t =T Hfs Iret i

ktory uwielbia $piewac chwate Boza.
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gd 396 I7Ud Hall3 I

Zastanow sieg, ze ktos otrzymat catg swiatowa przyjemnosé pieknych ubran,
smacznych potraw i kojacej muzyki

IAsT AUt afg afa &3 11

ktory zawsze pamieta Boga i wypowiada Jego Imie.

I8 H II& RIT USRS |

Uczynki tej osoby sa cnotliwe, zdobywa chwate i jest duchowo bogaty,

IGCERERICICICRI R
w ktorego sercu mieszka nauka Guru.

ATUAfAI Y3 B fo= i

O Boze, daj mi miejsce w gronie swietych.

HJE Y &Tod UddTTH lITlROo
O 'Nanak, trwajac w czyim towarzystwie, wszystkie wygody stajg sie widoczne

A I

Szalok:

AIAS fsaars fadara Ha mHmdt »ify i
Sam bezksztattny Bog jest tym, ktory posiada wszystkie atrybuty, a nie ma
zadnych atrybutéw. On sam pozostaje w absolutnej medytacji.

WIS ST STEaT WY It fafa ATy nqil

O 'Nanak, On sam stworzyt ten wszechswiat i przez swoje stworzenie medytuje
nad soba.

AU Il
Ashtapadee:

9 mard feg 98 & fard3T i

Kiedy ten swiat nie pojawit sie jeszcze w zadnej widzialnej formie,

Yy Y539 g 333 1l
Kto popetnit grzechy i czynit dobre uczynki?
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9 Tt viys Bs ATy )
Kiedy sam Bog byt w gtebokiej medytacji,

39 99 fadu fag Afar anf3 11

Wiec przeciwko komu skierowano nienawisé i zazdrosé?

79 for 7 99 faas s AU3 |1l
Kiedy nie byto koloru ani ksztattu tego swiata,

39 I9Y A1 9d farfa fasmyz 11

Kto wiec doswiadczyt radosci i smutku?

9 WYS WY WY YrIgaA i
Kiedy Najwyzszy Bog byt sam sam,

g9 HI ST IR I3 FIH I

gdzie byto przywigzanie emocjonalne i kto miat watpliwosci?

WUS BB Wiy g3t 1l

On sam wystawit swoja sztuke,

&S6d ddadd & T 1l
O 'Nanak, nie ma innego Stwoércy.

9 JS3 Y3 aes Al i

Kiedy byt tylko Bég, Mistrz,

399U Haf3 g fan € arat 1l

Wiec kto zostat uznany za przywigzanego do Mayi lub wyzwolonego od Mayi?

79 2xfg Ifg wiani »rumg i
Kiedy byt tylko Bog, Niezgtebiony i Nieskoriczony,

39 &5dd HIJI Id I8E B33 Il
Kto wszedt do piekta, a kto wszedt do nieba?

79 fs3a1s Y3 Agd HaE I

Kiedy Bég byt bez atrybutow, w absolutnej opanowaniu,
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349 e Aaf3 Iag fag afe i
gdzie byta dusza (shiva) i gdzie byta (shakti)

9 »irufag »ifu wust Af3 og 1l

Kiedy trzymat Swoje Swiatto dla Siebie,

39 9<s a3 a<a a3 ECH
Kto byt nieustraszony, a kto sie kogos bat?

WYS (B3 Wy II&I79 |

On sam jest wykonawcg wtasnych sztuk;

OTOA BTd MdTH YT IR
O 'Nanak, Najwyzszy Mistrz jest niezgtebiony i nieskoriczony.

MAASTH BY WTUS WTHS I
Kiedy Niesmiertelny Bog zostat pochtoniety swoim stanem spokoju i
opanowania,

3J 76H HI& 9d 97 &S I
Gdzie byty narodziny, smier¢ i zniszczenie?

9 Yds 93" Yg AfE 1|
Kiedy byt tylko Bog, Doskonaty Stwérca,

39 74 ot I Fag fam dfe 1l

Kto bat sie smierci?

9 HEa13 »idtad ys g I

Kiedy byt tylko Jeden Bog, nieprzejawiony i niezrozumiaty,

39 fag qu3 fag ue3 3y i
Wiec kogo Chittar i Gupat (aniotowie rejestrujacy) poprosili o relacje z ich
czynow?

79 &8 fadae wdtgd »[my |
Kiedy byt tylko Niepokalany, Niepojety, Niezgtebiony Mistrz,

39 99 < 985 9us 9 |

Wiec kto zostat wyemancypowany, a kto byt trzymany w wiezach Majow?
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WMIYS MY WY Gt mMaae i
Tylko ten wspaniaty Bog jest podobny do Niego.

TS MYS gU WY Jt GuaAT 1131

O 'Nanak, On sam stworzyt Swoja Forme.

Ad feaHs ygy yau uf3 937 1I

Kiedy Niepokalana Istota, Mistrz ludzkosci, byt caty sam,

3d fag NS Fag far 437 1|

Nie byto brudu grzechéw, wiec co byto do umycia?

71d fads fedara fagams i
Kiedy byt tylko niepokalany, bezksztattny i wolny od pragnier Bdg,

3 98 I8 H'E I8& MifgH™s |1l

Kto miat poczucie wtasnej wartosci, a kto miat ego?

1J AgY d<S A I
Kiedy byt tylko Mistrz Wszechswiata,

3Jes e saz3agdanA |
Kto wiec zostat skazony oszustwem i grzechem?

719 Af3 Agut 13 Afar mr 11

Kiedy ucieleénienie Swiatta (Boga) zostato zanurzone w Jego Wtasnym Swiatle,

3d farfa gy a=es fFuz= 1

Kto wigc tesknit za Maya, a kto byt zadowolony?

qI6 AITS IdddTg I
Stworca jest sprawcg wszystkiego i przyczyng wszystkich przyczyn.

3154 I3 1 &Tfd BTG 1811
O Nanak, Stworca jest nie do oszacowania ||4||

Y WUS AIT MUS Aid 678l |

Kiedy On zawierat w sobie swojg chwate,
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39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t |1l

Kim byta matka, ojciec, przyjaciel, dziecko lub rodzenstwo?

Ad 79" &7 vinyfg ugsls Il

Kiedy sam Bog byt ostateczny we wszystkich mocach,

3JEE I3 I AQ T4 i

Gdzie wiec ktos czytat Wedy i kateby (ksiegi religijne)?

9 MUs wry »ify ©fg Tmad 11

Kiedy zachowat siebie, dla siebie,

38 IS »yAdIs JaT " I
Kto wiec uwazat wrdzby za dobre lub zte?

I MUs §F mrus wrfy &g 1l

Kiedy On sam byt najwyzszy, a On sam nizszy (w randze),

33 986 o79d I8E I 7 I

Kto byt panem, a kto stuga?

farmie farmd 9 famie |l

Ludzie sg zdumieni niesamowitymi cudami Twojego stworzenia.

BT6d MUKt If3 ATsg wfy ny |

Nanak mowi: ,O Boze tylko Ty znasz swoj stan”

Tid MEB Mee MST AHTamT |
Kiedy Niepojety, Niezniszczalny Niepojety byt pochtoniety soba.

S farfa famuz e ||

wiec kto byt pod kotyszeniem Mayi (Swiatowe rozrywki)?

WYH € »rufg »ex i
Kiedy ztozyt sobie hotd,

f3g e T Edt ug=A Il

wtedy trzy tryby Majow (moc, wady i cnota) nie zwyciezyty.
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i efg T BT A= |l
Kiedy byt tylko Jeden, Najwyzszy Bog,

39 IQ% vifd3 fan st 37 11

Kto wiec nie byt niespokojny, a kto odczuwat niepokd;j?

AT WMYS 1Y WY Yhear |
Kiedy tylko On sam byt tam, aby Go zadowoli¢,

37 985 98 05 AEAITT i

Wiec kto byt méwca, a kto stuchaczem?

ggei3@E3Car Il

On jest nieskoriczony i najwyzszy z najwyzszych.

STEI MTUA I8 wrufg ugar €l
O 'Nanak, On sam moze sie zgtebié.||6||

7a wify 9fe€ yadg »iarg 1l
Kiedy Bég uksztattowat ten wszechswiat widzialnej formy,

39 91 Hfg <& famerg 1l

Podporzadkowat swiat trzem trybom Majéw (wystepek, cnota i moc).

Yy Yy 39 I8 I3 I
Wtedy powstato pojecie grzechu i cnoty.

€ &da AR AII dET=3 I
W rezultacie niektorzy poszli do piekta, a inni tesknili za niebem.

WG 7S HITEH 5A75 |
Domowe putapki i splatania Majow,

ICANTIIHITT I

mndstwo egoizmu, przywigzania, watpliwosci i strachu,

T JY HTS MUHTS I
smutki i przyjemnos¢, honor i harba,
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fsa Yara d1G g i

Wszystko to zaczeto opisywac na rozne sposoby.

MUS B8 Wiy Ffg 2 I

On widzi swoja sztuke, ktdra sam stworzyt.

¥8 Had 3@ ssa 2R 1901

O 'Nanaku, kiedy konczy swoja sztuke, wtedy zostaje sam sobie sam.

A MfEa3 a3 3T Y 1l

Gdziekolwiek jest niewidzialny wielbiciel Boga, On sam tam jest.

d UAQJ UTATg H3 Ya3fy ||

Rozwija przestrzen swego stworzenia dla chwaty swoich swietych.

T U™ 7 oryfg aat 1l

On jest panem obu stron (Jego przejawionych i nieprzejawionych form).

= dt A3 @ag w41 I

Chwata tych swietych wypada tylko im.

wyfg I3 I Mae 9d I

On sam dokonuje swoich cudéw i btogich igraszek.

WYfg IH 391 faanan Il

On sam cieszy sie przyjemnosciami, a jednak nie jest pod wptywem tych
przyjemnosci.

fan 92 {37 mus e R i

Ktokolwiek chce, btogostawi swoim imieniem,

far 9 f3n 9% fumm 1|

A kogo chce, utrzymuje ich uwiktanych w ziemskie przyjemnosci.

YHHTG WETd MITS3 M3B I

O nieskonczony, niezgtebiony i wieczny Boze,

fi@ gmeg 38 saa e aAF ntnau
O 'Nanak, jak Ty kierujesz swoimi wielbicielami, tak méwia. ||8]|21||
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A3

Szatok:

i 3 Q STIIT W TIITIW |l
O'Mistrzu wszystkich istot i stworzen, Ty sam panujesz wszedzie.

&6d ¥ YAfgn gA 94 ferea nall

O Nanak, Bog jest wszechprzenikajacy; gdzie oprocz Niego jest ktos inny do
zobaczenia? ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

WY 8 »fy AEsITd I

Sam Bég jest mdwcg, a On sam jest stuchaczem.

wryfg 2 »irfy famarg |l
On sam jest jednym, a On sam jest liczny. (dominujace w jego
stworzeniu)

7 f35 3 37 fignfe Qure 1l

Kiedy tak Mu sie podoba, On stwarza sSwiat,

WYL ITE BB AN ||

A kiedy tak sie podoba, On wchtania je z powrotem w Siebie.

3H 3 95 ot fag IfE 1l

O Boze, nie ma nic poza Toba.

MY Hf3 AZ A3 UdfE i
Caty swiat podporzadkowates Twemu rozkazowi.

1 € yz /6 »wrfy ggm2 ||

Komu sam Bog pozwala komus zrozumie¢ te koncepcje,

A SH AR A Ue |
Tylko ta osoba zdaje sobie sprawe z wiecznego Naam

R AHSIHI 33 T3 II

Taka osoba patrzy bezstronnie na wszystkich i zna rzeczywistosc.
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&6d AAIS fiAfe A3 nall
O 'Nanak, on jest zdobywca catego s$wiata. ||1]|

A AZ AT T TN I

Wszystkie istoty i stworzenia sa pod Jego dowddztwem.
s o wige 3 519 i

On jest mitosierny dla tagodnych i wspiera bezradnych.

fra g f3adfe sy o

Nikt nie moze zniszczy¢ tego, kto jest chroniony przez Boga.
A o fAm Hag famma i

Rozwazmy jednak jednego duchowo zmartego, ktérego Bég porzuca.
f3rsfAmeagaraafe

Porzucajac Go, gdzie indziej mogtby pdjs¢ ktos?

w3 fifg 89 fadas afe 1l

Niepokalany Najwyzszy Bog jest obronca wszystkich.
it St gaIf3 Ar & Az Ifa 1l

Kontroluje wszystkie sekrety wszystkich stworzen.

»i3fg wrafa Arag 7y I

Wiedz, ze Bog jest zawsze z tobg wewnatrz i na zewnatrz.
I fsurs i3 »iumg i

ktory jest skarbem cnot, nieskonczonych i nieskornczonych,

&6 €TH AT 9f&JTd 1Rl
O 'Nanak, wielbiciele Boga s3g Mu na zawsze oddani.

Yds yfg 9a =fenrs 1|

Doskonaty, Mitosierny Bog przenika wszedzie,

A3 Qufg de3 faqus 11

Jego dobroé¢ rozcigga sie na wszystkich.
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WUYS II39 778 WY ||

On sam zna swoje drogi.

»izarrHt afa€ feurfy i

Znajacy nasze myslenie przenika wszedzie.

Yf3urs v g 913 1I

On pielegnuje swoje zywe istoty na tak wiele sposobow.

7 1 396 7 f3rfa fannf3 11

Ktokolwiek stworzyt, rozmysla nad Nim.

fam 92 f3n =2 fisfe |

Ktokolwiek Mu sie podoba, jednoczy te osobe z Nim,

gaif3 edfa afg & 91 arfe 1

i tacy ludzie wielbig Go, $piewajac Jego chwate.

H& m3fa famgra afa wifenm

Ten, kto z wiarg szczerg uwierzyt w Niego,

ad6dTd aT6d fog Afemt 131

O 'Nanak, on uswiadomit sobie jedynego Stworce ||3||

A B1ar Jfg 2a &1fE 1|

Bhakta, ktory jest dostrojony tylko do imienia Bozego,

37 St wiA & fagdt arfe

Jego pragnienia nie ida na marne.

Aed 9€ AT 9fE »ret i

Wypada bhakta medytowa¢ nad Bogiem i stuzy¢ Jego stworzeniu.

I g ugH ug utEt ||
Poprzez zrozumienie woli Bozej uzyskuje najwyzszy stan duchowy.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Nie ma lepszej kontemplacji niz rozwazanie imienia Bozego dla tych,
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" 3 Hfs "ffor fadarg I

w ktérego umysle mieszka bezksztattny Bog.

Hue 3fd g2 faa=a i

Zrywajac wiezy Majow, staja sie wolni od wrogosci,

Mafeg yAfg I A UT Il

| zawsze z szacunkiem postepuja zgodnie z radg Guru.

fog 39 TR YIS HIS |1l

Sa w pokoju na tym swiecie, a w nastepnym,

&7ad Ifd yfs mirufa AR 18I
O Nanaku, Bég zjednoczyt ich z Nim.

ATgRfaT fHS S9g »ae I

Dotacz do Towarzystwa Swietych i ciesz sie prawdziwg btogoscia.

16 Ired Y3 YIHTET I

Spiewajcie chwate Boga, ucielesnienie najwyzszej btogosci.
9™ ™ 33 Jdd "9 Il

Kontempluj istote imienia Bozego,

TSI I A1 Idg U |

I odkupi¢ to ludzkie ciato, tak trudne do zdobycia.

W3 g96 Ifg & TS I 1l

Recytuj z czcig ambrozjalne hymny chwaty Boga;

YIS 396 1 fed @ 1l

to jedyny sposdb, aby uratowac swoje zyciez wad.

WS YId Y3 UYg 3" I

Poczuj obecnos¢ Boga w sobie, dwadziescia cztery godziny na dobe.

fird wifamrrg fash »igar 1l

Twoja ignorancja odejdzie, a ciemnos¢ Majow zostanie rozwiana.
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Afs Quen fage gar<g I

Postuchaj nauk Guru i zapisz je w swoim sercu,

H& fos a/a6a @8 uteg 1ull
O Nanak, spetnig sie wszystkie twoje pragnienia.

IB3 YB3 efe Bg Aefa 1l

Upiekszy¢ zarowno ten swiat, jak i nastepny,

I™H & »i3fg Gfg urfa

poprzez umieszczenie imienia Bozego gteboko w swoim sercu.

Yd I1d &t ydt S i

Doskonate jest nauczanie doskonatego guru.

frm His g7 f37 Avg udifi

Osoba, w ktorej sercu mieszka, uswiadamia sobie wiecznego Boga

Hf& 3fs a7 FUg fE= BifE ol

Swoim umystem i ciatem recytuj Naam z mitosciag i dostosuj sie do niego.
TYTIE HG 338 A Il

Smutek, bol i strach z umystu odejda.

HY |TUTg gdd <UL I

O smiertelniku, wykonuj prawdziwy zawod medytacji nad imieniem Bozym,
TIard fegd By gt i

aby towar (bogactwo Naam) zostat nalezycie zatwierdzony na dworze Bozym.
B I IHI HS Hfg 1l

Pamietajcie o prawdziwym wsparciu Boga,

&oad gdfd & mirefg Afg 1€

O 'Nanak, bedziesz wolny od cykli narodzin i $mierci.

fsA3efaaaaate

Gdzie ktos moze is¢, aby od Niego uciec?
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€99 IrusaTg fufe i

Cztowiek jest zbawiony tylko poprzez medytacje nad Bogiem Opiekunem.

fags@ M AAT® 3Q fird 1l

Medytujac o Nieustraszonym Bogu, wszelki strach odchodzi,

ygfaau3yatge |
(poniewaz) tylko dzieki tasce Bozej smiertelnik zostaje uwolniony od
wszelkiego strachu.

fryg a3 sdtey i

Ten, kto jest chroniony przez Boga, nigdy nie cierpi w zadnym smutku.

& AU3 HfEs I3 HY I

Medytujac nad Naam z mitoscia i oddaniem, umyst staje sie spokojny.

a3 wfe fie midang i

Niepokdj odchodzi, a ego zostaje wyeliminowane.

37 75 9@ 3fe & ugesag I
Nikt nie moze sie réwnac z tym wielbicielem Boga.

fra Qufg ser g ma 1l

Ten, ktory jest chroniony przez wszechmocnego Boga,

& 3T ITIA YI' 191l
O 'Nanak, wszystkie jego zadania sg wykonane.||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Bdg, ktérego madrosé jest doskonata, a ktorego spojrzenie jest ambrozjalne,

TIAG Y3 Quas figafe 1

Patrzac na Jego Wizje (zdobywajac Jego cnoty), swiat jest zbawiony.

TIG IHS AT MFY Il
Bog, ktérego cnoty sa nieporownywalnie wielkie,

HeS TIAG Hed Jfa gy |Ii
Piekna jest Jego Forma, a najbardziej satysfakcjonujacy jest Jego wzrok.
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U8 AT AT YIS I

Btogostawione jest jego oddanie, a akceptowalny jest ten bhakta na dworze
Bozym.

WMIIAH Uy yurs Il

B&g, wewnetrznie wiedzacy jest najbardziej wzniosty Istotg Najwyzsza.

A Hfs A A I3 o3 I

Ten, w ktérego umysle mieszka Bdg, staje sie btogie szczesliwy.

I faafe s M3 T3 1l
Strach przed $miercia nie zbliza sie do niego.

WHT I WHIT UE UTfem ||
Stali sie niesmiertelni i otrzymali status niesmiertelny,

ATAA &7ad Ifd ffeT 1cnx2

O 'Nanak, medytujac o Bogu w swietym zborze.

A I

Szatok:

farrs niag Qfa oo wifarrs »itg faasm 1
Kiedy Guru btogostawi kogos mascia Boskiej madrosci, ciemnos¢ jego
sygnoracji zostaje rozwiana.

Ifa fagur 3 A3 3fen 76 HiE Ugary nall

O 'Nanak, dzieki Bozej tasce, kiedy ktos spotyka sie z prawdziwym Guru, jego
umyst zostaje oswiecony przez boska wiedze||1||

AU Il
Ashtapadee:

HA3AfA M3fayg Star 11

W Swietym Zgromadzeniu, Ten, ktory uswiadomit sobie Boga w sobie,

S™ Yz 7 I HiaT 1l
Zaczyna adorowac imie Boga.
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HITS AfHIJ 8H we Hifa |II

Ta osoba widzi wszystko na swiecie zawarte w Bogu Wszechmogacym,

fea Ja1 a7&T fareta i

i niezliczone zjawiska o réznych kolorach i formach emanujacych z Niego.

a8 fafamifiz yg s a™ i

Boze imie ambrozjalne jest jak dziewige¢ skarbow swiata,

Tt Hfg fem o faqmd 1l

I mieszka w samym ludzkim ciele.

He AT WM&d3 335 I
W stanie najgtebszej medytacji gra nieprzerwana niebiariska muzyka.

IS & A8 »igad famme |l

Btogosci tak cudownej ekstazy nie da sie opisac.

f3fs eftr fam wirfy feyme |

Ten, ktérego sam Bdg pokazuje, doswiadcza tej btogosci.

&T6d {30 976 At U 1q

O 'Nanak, Bég udziela tego zrozumienia tylko takiemu wielbicielowi.

R »3fg R grafa ma3 11

Nieskoriczony Bog jest zarbwno wewnatrz, jak i ten sam Bog jest na zewnatrz.

wfe wie foprfy afan a3 I

Bog jest wszechobecny w kazdym sercu.

gdfes Hifg »iramd ufemms ||

Przenika sie w ziemi, na niebie i w dolnych regionach.

HIE 3 Yda Yf3us i

On jest doskonatym podtrzymywaczem wszystkich swiatow.
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"fes f3fs ygafs 3 uagad 1l
Najwyzszy Bog przenika lasy, pola i gory.

HH wfam 3R 9 I

Jak Jego rozkaz, taki jest czyn stworzenia.

yg= Ut 8639 Hifa i

On przenika wiatr, wode i ogien.

gfd g Ta ferR mfa 1l

Przenika sie w czterech rogach iw dziesieciu kierunkach (istnieje wszedzie).

SA3fdaadtaag i

Nie ma miejsca, w ktorym Go nie ma.

9 YyAfe a6 7Y U 12wl

O 'Nanak, pokdj jest przyjmowany przez taske Guru.

8¢ yds 3 Hfa =y 11

Oto Go w naukach Wed, Purany i Smritis.

HHIHT Hd a3 Hig 2 1l

Ten sam przenika ksiezyc, storice i gwiazdy.

TS YIS AF AR Il

Kazdy wypowiada Stowo Boze,

MY MIBTEIEI 3D I

Ale pomimo tego, ze jest obecny we wszystkich, On sam jest niezachwiany i
nigdy sie nie waha.

HIY 981 Ifg 48 8% i

Po stworzeniu wszystkich mocy, On gra w swiatowe gry.

W & urdhs Ireg »s i

Jego cnoty sg bezcenne, a Jego eminencji nie mozna ocenic.

A9 Afs Hfg st A3 11

Ten, ktorego swiatto oswietla wszystkie stworzenia,
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grfg Ifa€ wmit 6f3 Uf3 11

Ten Mistrz zapewnia wsparcie wszystkim na wskros.

J1d UIATE IIH 15 |
Ci, ktorych watpliwosci rozwiewa taska Guru.

&16d f3& Hfa &g faAam 131

O 'Nanak, oni mocno wierzg, ze Bog jest wszechmocny.

H3 76T 7 UHE AZ gaH I
Swieci widza Boga wszedzie.

H3 A6’ fage Afg TaH 11

W sercu swietych wszystkie mysli, ktore sie pojawiaja, sa sprawiedliwe.

H3 76T A&fd 73 995 I
Swieci stuchaja tylko stéw dobrodi,

AJY formidt g1 Hfar 996 I

| zawsze pozostancie pochtonieci wszechprzenikajacym Bogiem.

fafs AT faa At feagas i

Taki jest sposéb zycia tego, ktéry uswiadomit sobie Boga

A3 996 AT Afg 93 |
ze Swiety wypowiada tylko stowa Boze (stowa chwaty Bozej).

AR AT T WS 1l

Cokolwiek sie stanie, spokojnie akceptuje.

IS A Y 7B I
On wie, Bég jako Wykonawca, Przyczyna przyczyn.

»i3fa gA grafg 9t €<t 1l

Wierzy, ze ten sam Bdg, ktory mieszka w srodku, jest rowniez na zewnatrz.
&6 Tang ofd A At il

O 'Nanak, widzac to wszystko przenikajace spojrzenie Boga, caty swiat jest
zafascynowany.
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wify Af3 ot AZ A3 I

On sam jest Prawdg i wszystko, co On stworzyt, jest rowniez Prawda, a nie
iluzja.

3R ys 3 AaEt @3uf3 11

Cate stworzenie pochodzi od Boga.

f3g g 3733 fargrg i

Jak Mu sie podoba, On stwarza przestrzen,

fsggR 3T edarg i

i jak Mu sie podoba, staje sie On znowu Jedynym i Jedynym.

nfed 8T Tt &g 7fE I

Réznorodne s3 Jego moce, ktorych nie mozna poznac.

fam 92 f3n =2 fisfe |

On jednoczy sie ze sobg, kogo chce.

26 fadfe gea It gfa 1l

Nie mozna powiedzie¢, kto jest On blisko Niego, a kto jest daleko od Niego.

wr nfy wry I3yfa Il

poniewaz On sam przenika wszedzie.

w3993 fam »fu AaTe I

Komu przekazuje to zrozumienie wyzszego stanu duchowego,

&6 39 7 wfu 9378 nyii

O 'Nanak, tej osobie objawia sie. ||5]|

HIE g3 Wiy <3377 I
On sam przenika wszystkie istoty,

HIE 36 »fy YysaTar i

Przez wszystkie oczy, On sam jest patrzacym.

HITS AHTf 77 7 387 Il
Cate stworzenie jest Jego Ciatem.
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WMYS 77 MY JJHET I
On sam stucha swej chwaty.

Mes 71g o 9% ga1fonT |

Bog stworzyt dramat narodzin i Smierci.

rfarreTat st Hifenm i

I uczynit Maje podporzadkowang Jego Woli.

A3 & Hig wifgsuz 33 i

Posréd wszystkich pozostaje nieprzywigzany.

Afag g AW 3 11

Cokolwiek ma by¢ powiedziane, On sam méwi.

WIfIPAT W7 nTfgpoT ATfE 1|

Z Jego rozkazu rodzi sie ktos i na Jego rozkaz umiera.

3164 71 1< 31 BT ANTTE €]
O Nanaku, kiedy Mu sie podoba, On wchtania je w Siebie.

fer3 dfegadigar i

Cokolwiek od Niego pochodzi, nie moze by¢ zte.

Gdaagfadag a1l
Kto poza Nim moze cokolwiek zrobi¢?

Wiy IBT FI3F3 vif3 Slalt i

On sam jest dobry, Jego czyny sg najlepsze.

W 1S WMYUS it St i

Tylko On wie, co jest w jego umysle.

»ify Ag Tt 73 HY |

On jest Prawda i wszystko, co ustanowit, jest rowniez Prawda, a nie iluzja.

©f3 Uf3 »irus Hfar g I

Przez i na wskros jest potaczony ze swoim stworzeniem.
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31t if3 fHf3 3t & &fe ol

Jego wielkosci i rozlegtosci nie da sie opisac.

THJ Jdft 3 ATt wfe ol
Gdyby istniat inny podobny do Niego, tylko wtedy ktos mogtby Go zrozumied.

[ELCUCi U ERIC U
Wszystko, co czyni, musi by¢ zaakceptowane przez wszystkich.

9 yrafe aad feg 718 101

O 'Nanak, to jest znane tylko dzieki tasce Guru.

1738 A A Ay IfF I

Ten, kto Go urzeczywistnia, otrzymuje wieczny poka;.

wify fHste 32 yg Afe |l

Bdg jednoczy te osobe ze soba.

CT Us<3 B3 U323 I
Ta osoba jest duchowo bogata, szlachetna rodzina i honorowa,

fiies Haf3 fam fad 393 |
w ktorego sercu mieszka Bog, staje sie wolny od cyklu narodzin i $mierci, gdy
jeszcze zyje.

45 Ug Gg A mifen 11
Catkowicie btogostawione jest pojawienie sie takiej istoty ludzkiej na swiecie,

A yrrfe Ag Aa13 39fenT 1|

dzieki ktorej tasce caty swiat zostaje zbawiony.

6 M T fod 7A@ i
Taki bhakta Boga przychodzi na swiat, aby:

A6 2 Afd fafs MR =18 11

wszyscy, ktérzy wchodza w jego kontakt, zaczynaja medytowac nad Naam.

WY I3 HA3 Jd AATG I
Taka osoba jest wyemancypowana i emancypuje reszte swiata.
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&76d 30 76 98 AT sHAATG Nt
O 'Nanak, ktaniam sie z czcig na wieki temu wielbicielowi Boga.

A3

Szalok:

YJTYF HI TN YT AT AT &G I

Osoba, ktéra rozwazata tego doskonatego Boga, ktorego imie jest wieczne.

&6 YIT YT yd & 916 I Al

O 'Nanak, ta osoba uswiadomita sobie doskonatego Boga. Dlatego tez
powinniscie $piewaé chwate doskonatego.

AU Il
Ashtapadee:

Ud 919 9 \fs Gu=A I

O moj umyst, postuchaj nauk Doskonatego Guru.

YrggaH feafe afg 4y i

I poczuj Najwyzszego Boga blisko ciebie.

AR A fimiag Sifde 1
Medytuj o Bogu z kazdym oddechem,

HE M3g ot @33 fde i

tak, ze niepokdj w twoim umysle odchodzi.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

O mdj umyst, porzu¢ fale pragnien przemijajacej materii,

H3 AT ot gfg He Har i
i prosi¢ o pokorna stuzbe swietych osdb.

w1y efs ga3t aag Il

Wyrzekajac sie zarozumiatosci, odmawiaj pokorna modlitwe do Boga,

ATOHIGT WIS AT 3949 I

i w towarzystwie swietych oséb ptyn przez ognisty ocean wystepkow.
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Jfdus A3faBI I3 Il

Napetnij swoje serce bogactwem imienia Bozego,

WH_IH@?TH'HH"H nai
i O' Nanak, ktaniajcie sie w pokorze Doskonatemu Guru. ||1||

HH IAS AJH WTée I

Zostaniesz pobtogostawiony wiecznym pokojem, wygoda zycia i btogoscia
rownowagi.

HTORIA 31 UTHTAT I

z mitoscig medytujac nad najwyzszym Bogiem w swietym zborze.

&ad feefg Qurag #i€ 1l

Uratuj swojg dusze przed bolem piekta,

16 Jifde »ifH3 97 We 1

$piewajac chwate Boga i uczestniczac w eliksirze Naam.

fafs faseg srafes 2k I

Kontempluj jedynego Boga w swoim umysle,

B gU 1 A JI1 A I

Kto jest Jeden, ale przejawia sie w wielu formach.

s THEd T TS i

Podtrzymujacy Wszechswiat, Mistrz swiata i mity dla potulnych,

TY 36 Yo faaums ||

On jest niszczycielem smutkdw, wszechprzenikajagcym i mitosiernym.

frifa fmifa s a7d T79 I

Z mitoscig i oddaniem pamietajcie Jego Imie raz po raz.

&T6d #1tv  fed »iarg 12l
O 'Nanak, Naam jest jedynym wsparciem duszy. ||2||

U ABI AU 995 I

Stowa Guru sa najbardziej wysublimowanymi hymnami.
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WHBII B8 Bfg I35 |

Sa jak bezcenne perty i klejnoty.

HG3 IHR3 I3 8U™a Il
Ten, kto ich stucha i dziata zgodnie z nimi, zostaje uratowany od cykli narodzin
I Smierci.

Wiy 33 Baa fEA39 i

Przeptywa przez swiatowy ocean wad i pomaga innym przeptynacé.

HeS fleg ASZ T A I
Osiagniete jest jego zycie, a korzystne jest jego towarzystwo,

A HfE Barafa da Il

ktorego umyst jest przesigkniety mitoscig Boga.

A A ASE METE T Il
W nim wibruje ciggta boska muzyka, ktéra utrzymuje go w dobrym nastroju,

Hfs Afe Mee I3 yg am 1l

Stuchajac go raz po raz, jest w btogosci, cieszac sie urzeczywistnieniem Boga w
sobie.

YJIe IU™S HIT3 & HH |

Mistrz wszechswiata objawia sie poprzez Boska Osobe.

&'6d Qud f35 2 A8 131

O' Nanak, wraz z taka osoba, uratowanych jest znacznie wiecej. ||3||

HAIfs A1 Afe AIat v 11

Styszac, ze jestes w stanie zapewni¢ schronienie, przyszlismy do Twojego
schronienia,

Ffd faqur yg mmy fyste ||

O Boze, obdarzajac mitosierdziem Twoim, zjednoczytes nas ze soba.

fHfeare ST AI I35 I

Teraz nasza wrogos¢ znikneta i stalismy sie niezwykle pokorni wobec
wszystkich.
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MY ™ ATTHIG B3 I

Medytujemy nad ambrozjalnym Naam w swietym zborze.

AYHS 92 gIde< Il

Boski Guru jest bardzo zadowolony;

Yds Jet A= dl A= I

i w ten sposéb stuzba wielbicieli zostata nagrodzona.

WE A faard 3 a3 |

Teraz zostalismy zbawieni od ziemskich uwiktan i wad,

IH 5™ Hfs IAST I3 I
stuchajac i wypowiadajac Imie Boze,

Jfg yrrg efen yfs ardt 1l

Przez Swoja taske Bog obdarzyt Swoim Mitosierdziem,

a6 fagdt 9y anrdt 18

| O 'Nanak, bogactwo Naam zostato przyjete na dworze Bozym.

yg &t GAsf3 aag A3 Hi3 |1I

O moi swieci przyjaciele, spiewajcie chwate Boga,

ARUS BT 913 i

z catkowita koncentracjg i pojedynczym umystem.

HYHA! AIA e TS S |
Chwata Boga i Imie Boze jest klejnotem korony pokoju i niebianskiej
rownowagi.

fr Hfs TR I3 fous 1l

Ten, w ktérego umysle mieszka Naam, staje sie skarbem cnot.

HJY fegr 314t yas dfe 1l

Wszystkie jego pragnienia sa spetnione,

YU's YJY Ydie A9 BfE ||

I na catym swiecie staje sie znany jako wielki cztowiek.
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A3 3 Q9 U mAES Il

Otrzymuje najbardziej wzniosty stan duchowy.

Tgfd s IR Mes 73 Il
Nie przechodzi przez cykle narodzin i smierci.

Ifg ug ufe 98 75 ”fE 1l

Ten odchodzi od swiata po zgromadzeniu bogactwa imienia Bozego,

&Tod famfa ygrufs 3fe nu

O 'Nanak, ktory jest pobtogostawiony przez Boga tym darem. ||5||

O Aif3 fafa &< fofa 1

Wieczny spokdj, spokoj, wszelkie moce dokonywania cudéw i dziewiec
skarbéw swiatowego bogactwa,

gfa farmirs A" 39 fafa 1

Madros¢, wiedza i nadprzyrodzone moce przychodza do tej osoby (ktéra
medytuje nad imieniem Bozym).

fafent 3y A1 Y3 forms |11

wiedza, pokuta, joga i medytacja o Bogu;

faprrs Are €34 feras 1l

Najwznioslejsza madrosé i najwznioslejsza ablucja,

Ifd YTTIg IHS YdrA ||
Cztery kardynalne dobrodziejstwa (wiara, bogactwo, prokreacja i wyzwolenie) i
taka wewnetrzna rados¢, jakby serce rozkwitto jak lotos.

A3 & Hfg Har® 3 Qe I

oderwanie sie od wszystkich ziemskich przywiazan, zyjac posrod wszystkich;

Hed 9343383 ||
duchowo piekna, sprytna i znajaca istote rzeczywistosci,

AHEdH 8 fareaT I

Potrafi patrze¢ bezstronnie na wszystkich i widzie¢ tylko Jedynego (Boga) we
wszystkim.
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feges B as A HU IS |II

Te btogostawienstwa przychodza do jednego,

I3 575 3™ 996 HiG 7S 1€
O 'Nanak, ktory z mitoscig wypowiada imie Boze i uwaznie stucha i dziata
zgodnie z naukami Guru.

feg fourg U Hfs 3fE I

Kto medytuje nad tym skarbem Naam z gtebi serca,

A3 gal Hfg 3 <t arf3 Ife

zyje cate zycie w wzniostym stanie duchowym.

JI< difde & ufs Tt i

Zwykte stowa takiej osoby sa jak Spiewanie chwaty Boga.
fafHf3 ARz 3T gyt i

Zostato to rowniez zadeklarowane przez Smritis, Shastry i Wedy.
HITS H3Z3 AT IfT & 1l

Istota wszystkich religii jest medytacja nad Imieniem Boga,
Jifde ga13 & His faqm i

a ten Naam przebywa w sercu wielbiciela Boga.

dfe »iyrg Argwfar fire 1

Miliony grzechéw takiego bhakty, ktéry odmawia Naam z mitoscia, zostaja
wymazane w Zgromadzeniu Swietych.

A3fqur3ami3se |l

Dzieki tasce Guru taki bhakta ucieka przed Postaricem Smierci.

T HASfa IIH Yfs ure |l

Ci, ktoérzy maja takie z gory ustalone przeznaczenie,

AT AIfE ST 3 W8 11911

O 'Nanak, oni sami szukajg schronienia u Guru.

fa His o7 76 BfE 4ifs i

Jeden, w ktérego sercu mieszka Naam i ktéry stucha Naam z mitoscig,
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f3a As M afg yg €if3 i

taki wielbiciel swiadomie pamieta Boga.

mm?wggﬁ'r@% Il
Béle narodzin i Smierci takiej osoby sg usuwane,

THI I 33T Gud Il
Ciato ludzkie, ktore jest tak trudne do zdobycia, natychmiast ratuje je przed
wadami.

feaHs RaT wifi{3 3Tt w14l I

Nieskazitelnie czysta jest jego reputacja, a ambrozjalne s stowa, ktére
wypowiada,

B &TH HS HIfd ANTST I

poniewaz jego umyst jest catkowicie przesigkniety Naam.

Ty JafasR 3 Tan Il

Smutek, choroba, strach i zwatpienie odchodza od niego.

AU & fSaHS 3T FaH |
Jest znany jako sSwiety, a jego czyny sa nieskazitelne.

AZ3 QI T ATTEAL Il

Jego chwata staje sie najwyzsza z najwyzszych.

oTod fog Ife s FuHat ncnxsi

O 'Nanak, z powodu takich cn6t Imie Boze jest klejnotem koronnym wszystkich
przyjemnosci i pokoju. 11811241l
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MJdI™H
Modlitwa

q€ erfaarg 7t it g3fal

B&g jest jeden. Kazde zwyciestwo pochodzi od Cudownego Guru (Boga).

Tt 39131 Ht AOfE)
Niech dopomoze nam szanowany miecz (Bog w postaci Niszczyciela
ztoczyncow)!

<19 H} 3qist i ot urzETdt Q0|

Oda szanowanego miecza recytowana przez Dziesigtego Guru.

fy=nt 9413t fimifa & 919 a7aa &t famnfE
Najpierw pamietajcie o mieczu (Bogu w postaci Niszczyciela ztoczyncédw);
nastepnie pamietajcie o Nanaku (rozwazajcie jego duchowy wktad).

feg niare 919 3 »iHge™ IHER Jd AaTfEl
Nastepnie pamietajcie i medytujcie o Guru Angadzie, Guru Amar Dasie i Guru
Ram Dasie; Niech nam pomoga! (rozwaz ich duchowy wktad)

WaA& Jddifae & find 7t afgarfel
Pamietaj i medytuj o Guru Arjanie, Guru Hargobindzie i Szanowanym Guru Har
Rai. (rozwaz ich duchowy wktad)

¥t afafepre fammeta fan {38 Afg Ty wfe

Pamietaj i medytuj o szanowanym Guru Har Krishanie, na ktérego widok
znikaja wszystkie bole. (zatrzymaj sie na ich duchowym wktadzie

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Pamietaj o Guru Tegh Bahadur, a wtedy dziewie¢ zrédet duchowego bogactwa
przybedzie do twojego domu.

A3 gigl Jfe Aafel

O Boze! uprzejmie pomo6z nam wszedzie, pokazujac nam droge.

THS U3ETg Ht 919 difde fiw mfge v A8 gidt dfe Aarfe
Pamietajcie o szanowanym Dziesigtym Guru Gobindzie Singhu (rozwazajcie
jego duchowy wktad). O Boze! taskawie pomdz nam wszedzie, pokazujac nam
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THIYSAdT S A3 i Ig Ja Afaes MR s ded v fors ug 9 88
it <faarg!

Mysl i medytuj o boskim swietle Dziesieciu Kroléw zawartym w szanowanym
Guru Granth Sahib i kieruj swoje mysli ku boskim naukom i ciesz sie widokiem
Guru Granth Sahiba; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bég)!

Ut fuprfantt, Sat Arfagafentt, ar@tst Hafsmi, aahut mite, 3ubs,
e a™ Aftpr, €3 sfar, |91 IBTEl, 391 T, T a W36 i3, 3t
fipsrfauri, Afgnrfant €t anirel = forrs ud &, ysHT 1t | 83 i = faqrg!

Pomysl o czynach Pieciu Ukochanych, czterech synow (Guru Gobind Singha);
Czterdziestu Meczennikdw; o dzielnych Sikhach o nieztomnej determinacji;
wielbicieli przesigknietych kolorem Naam; tych, ktorzy byli pochtonieci Naam;
tych, ktérzy pamietali o Naam i dzielili sie jedzeniem w towarzystwie; tych,
ktorzy zatozyli darmowe kuchnie; tych, ktorzy dzierzyli miecze (dla zachowania
prawdy); tych, ktérzy przeoczyli niedociggniecia innych; Wszyscy wyzej
wspomniani byli czysci i prawdziwie oddani; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
B&g)!

gy 3 93, wifandi 578 faare are, grIaemfan €t ATt BEt oo
fous ug 9 yrsAT 7 93 i < faarg:

Pomyslcie i pamiegtajcie o wyjatkowej stuzbie oddanej przez tych odwaznych
sikhijskich mezczyzn i kobiety, ktérzy poswiecili swoje gtowy, ale nie wyrzekli
sie swojej sikhijskiej religii; Ktérzy dali sie pocig¢ na kawatki w kazdym stawie
ciata; Komu usunieto gtowy; Ktorzy byli zwigzani, obracani na kotach i rozbijani
na kawatki; Ktore zostaty pociete pitami; Ktorzy zostali obdarci ze skory
zywcem; Ktérzy poswiecili sie, aby zachowa¢ godnosé¢ Gurdwary; Ktérzy nie
porzucili swojej wiary sikhijskiej; Ktorzy zachowali religie sikhijska i zachowali
dtugie wtosy az do ostatniego tchnienia; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
Bog)!

Ui 3Y31, AgE3 graemfan T fiprs ud 83 1t <rfaqrg!
Skieruj swoje mysli na wszystkie siedziby religii sikhijskiej i wszystkich
Gurdwarow; wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!
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fye 7as3 ursHT Hl &t wige™ 3 /l, A9E3 ysH /t @ =faqrg, = fdang,
<faarg fa3 wre, {93 Wes 9 AedT ATY Ay J=|

Najpierw cata szanowana Khalsa zanosi te prosbe, aby medytowali nad Twoim
Imieniem; i niech wszelkie przyjemnosci i wygody przyjda dzieki takiej
medytagji.

g1 73t Us A Hl Arfay, 397 391 Ifenr fanrfes, a1 3a1 g3fa, fage it
U7, Y5 ot /i3, 7 wrfos i Aorfe, ysn # 3 3% 13, 33 # <faqg
Gdziekolwiek obecny jest szanowany Khalsa, udziel swojej ochrony i taski;
Niech wolna kuchnia i miecz nigdy nie zawioda; Utrzymuj honor swoich
wielbicieli; Zapewnij zwyciestwo ludowi Sikhow; Niech szanowany miecz
zawsze przyjdzie nam z pomoca; Niech Khalsa zawsze spotyka sie z
zaszczytami; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bég)!

fiyt & fidl w1, 9A ©7%, Ifa3 v, faea 7, ferda T, I3 T16, T1a1
fra v, o™ w15, H »if3Ad 1t ? foraats, 9o, 93, a1, 9dt ga1 ¥,
TIH 7 AaTg, 8B 7t =rfaqrgn!

Uprzejmie obdarz Sikhow darem sikhizmu, darem dtugich wtoséw, darem
przestrzegania praw sikhijskich, darem boskiej wiedzy, darem mocnej wiary,
darem wiary i najwiekszym darem imienia. O Boze! Niech choéry, dwor i
sztandary istniejg na zawsze; niech prawda zawsze zwyciezy; wypowiedz Wahe
Guru (Cudowny Bog)!

fiut w1 v aiei, H3 €4t 13 T Iy »my < faqrg|

Niech umysty wszystkich Sikhow pozostang pokorne, a ich madros¢
wywyzszona; O Boze! Jestes obroricg madrosci.

3 ferfent ® wie, fasfant ? 37, fatfani & G<, 79 fuzT, =faarg! »my
T Jgq.... A ugem I A

O prawdziwy Ojcze, Wahe Guru! jestes zaszczytem cichych, Mocg bezbronnych,
schronieniem dla pozbawionych schronienia, pokornie modlimy sie w Twojej
obecnosci.....(zastap okazje lub modlitwe tutaj wykonana).

WY T WIS IH g H'E IJat| ATY3 © I'9d ITH IIa |
Prosimy o wybaczenie naszych btedow i niedociaggnie¢ w odmawianiu
powyzszej Modlitwy. Uprzejmie spetnij cele wszystkich.
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A fipd WS, fagt fHfewi 397 & faam | a6a s 93t 971, 33 I
AJH3 T IS

Spraw, abysmy spotkali tych prawdziwych wielbicieli, spotykajac ich, abysmy
mogli pamieta¢ i medytowac¢ o Twoim Imieniu. O Boze! przez Prawdziwego
Guru Nanaka, niech Twoje Imie bedzie wywyzszone i niech wszystko prosperuje
zgodnie z Twoja wola.

=ifgarg 7t o yr& T, @faqrg #t &t @3fa

Khalsa nalezy do Boga; kazde zwyciestwo jest zwyciestwem Boga.
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Wyrusz w podroéz duszy: pielegnuj swojego ducha

Odkryj praktyki, ktére wzniosa Twoja duchowa podréz i odnajda gtebszy sens
zycia.

Trzy podstawowe zasady sikhizmu dotyczace podroézy:

Naam Japna: pamietanie o Boskosci

Kirat Karni: pracuj uczciwie

Vand Chhakna: dzielenie sie z innymi

ProwadZ nas ku duchowemu wyzwoleniu (mukti) i sprawiedliwemu
spoteczenstwu. Zasady te, zapisane w Guru Granth Sahib, stanowig podstawe
zycia Sikhow.

Madros¢ czwartego Guru Ram Das Ji w codziennej praktyce: W Guru Granth
Sahib (strony 305-306) oferuje gteboki wglad w codzienng duchowa podréz

Sikha:

1. Pierwsze zadanie dnia: Prawdziwy uczen Guru zaczyna kazdy dzien od
mitosnego wspominania Boskosci.

2. Oczysé ciato i umyst: Wstan wczesnie, wykap sie i zanurz sie we wspominaniu
Boga, czujac, jak twoja dusza jest skgpana w boskim nektarze.

3. Uwolnienie poprzez pamietanie: Podazanie za naukami Guru i pamietanie
Boskiego Imienia z oddaniem usuwa cierpienie i wewnetrzne zamieszanie

spowodowane przez doczesne przywigzania.

4. Spiewajcie i rozmyslajcie: Nieustannie $piewajcie piesni pochwalne dla Boga
i rozmyslajcie o Imieniu Bozym podczas codziennych zajec.

5. Stan sie latarniag pokoju: Zwolennik Guru, ktory z mitosciag pamieta Boskie
Imie przy kazdym oddechu, staje sie spokojng i inspirujaca dusza.

6. Przyjmij Boska Madrosé: Guru obdarza ta gteboka madrosciag tych, ktorzy
zastuzyli na Jego faske.
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7. Inspiruj innych: Guru Nanak ktania sie uczniowi, ktéry nie tylko pamieta
Boskie Imig, ale takze inspiruje innych, aby robili to samo.

8. Rzadkie i cenne dusze: Prawdziwie oddane osoby s3 rzadkie, a jednak ich
pamie¢ o Boskosci przynosi duchowa korzys¢ niezliczonej liczbie innych.

9. Unikaj negatywnosci: Odsun sie od tych, ktérzy ignoruja nauki Guru i

pozostajg w putapce cyklu duchowej ignorancji. Uwazaj na tych, ktérzy stodko
mowig w twojej obecnosci, ale za twoimi plecami szerza negatywnosc.
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Filozofia podrozy

Filozofie sikhizmu charakteryzuje logika, kompleksowos¢ i ,bez fanaberii”
podejscie do swiata duchowego i materialnego. Jej teologie cechuje prostota.
W etyce sikhijskiej nie ma konfliktu pomiedzy obowigzkami jednostki wobec
siebie a obowigzkami wobec spoteczenstwa (sangat).

Sikhizm to najmtodsza religia $wiata zatozona przez Guru Nanaka okoto 500 lat
temu. Podkresla wiare w Jedng Najwyzsza Istote i Stworce (Waheguru)
wszechswiata. Oferuje prosta, prosta droge do wiecznej szczesliwosci i szerzy
przestanie mitosci i powszechnego braterstwa. Sikhizm jest wiarg scisle
monoteistyczna i uznaje Boga jako Jedynego, ktéry nie podlega ograniczeniom
czasu i przestrzeni. Sikhizm wierzy, ze jest tylko jeden Bdg, ktory jest Stworcg,
Podtrzymujacym, Niszczycielem i nie przybiera ludzkiej postaci. W sikhizmie nie
ma miejsca na teorie wcielenia. Nie przywigzuje zadnej wartosci do bogoéw,
bogin i innych bostw.

W sikhizmie etyka i religia idg w parze. Aby osiggna¢ rozwdj duchowy, nalezy
wpajaé¢ wartosci moralne i praktykowac cnoty w zyciu codziennym. Takie cechy
jak uczciwosé, wspotczucie, hojnosé, cierpliwosé i pokora mozna zbudowaé
jedynie dzieki wysitkowi i wytrwatosci. Zycie naszych Wielkich Guru jest zrédtem
inspiracji w tym kierunku.Religia sikhijska uczy, ze celem ludzkiego zycia jest
przerwanie cyklu narodzin i smierci oraz potaczenie sie z Bogiem. Mozna to
osiagnaé poprzez przestrzeganie nauk Guru, medytacje nad Swietym Imieniem
(Naam) oraz spetnianie aktow stuzby i dobroczynnosci.

Naam Marg ktadzie nacisk na codzienne oddanie pamieci o Bogu. Aby osiggnaé
zbawienie, nalezy kontrolowac pie¢ uczu¢, a mianowicie Kam (pragnienie), Krodh
(gniew), Loabh (chciwosé), Moh (przywigzanie do s$wiata) i Ahankar (duma).
zjednoczenie Rytuaty i rutynowe praktyki, takie jak post i pielgrzymki, wrozby i
wyrzeczenia s3 odrzucane w religii sikhijskiej. Celem ludzkiego zycia jest
potaczenie sie z Bogiem, a osigga sie to poprzez przestrzeganie nauk Guru
Granth Sahiba. Sikhizm kfadzie nacisk na Bhagti Marg, czyli sciezke oddania.
Uznaje jednak znaczenie Gian Marg (Sciezki Wiedzy) i Karam Marg (Sciezki
Dziatania). Najwiekszy nacisk ktadzie na potrzebe zdobywania taski Bozej, aby
osiggna¢ cel duchowy.

Sikhizm jest religia nowoczesng, logiczng i praktyczna. Wierzy, ze normalne zycie
rodzinne (Grahast) nie stanowi przeszkody do zbawienia. Celibat czy
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wyrzeczenie sie $wiata nie sg konieczne do osiggniecia zbawienia. Mozna zyé w
oderwaniu od s$wiatowych chorob i pokus. Bhakta musi zy¢ w tym swiecie, a
jednoczesnie utrzymywac gtowe ponad zwyktym napieciem i zamieszaniem.
Musi by¢ uczonym zotnierzem i swietym Boga.

Sikhizm jest kosmopolityczng 1 ,$wiecka religig”, dlatego odrzuca wszelkie
roznice ze wzgledu na kaste, wyznanie, rase lub pte¢. Wierzy, ze wszyscy ludzie
sg rowni w oczach Boga. Guru ktadli nacisk na rownos¢ kobiet i odrzucali praktyki
dzieciobojstwa kobiet i sati (palenie wdow). Aktywnie propagowali takze
ponowne matzenstwa wdow i odrzucali system purdah (kobiety noszace
zastony). Aby utrzymaé umyst skupiony na Nim, nalezy medytowac o swietym
imieniu (Naam) oraz wykonywa¢ akty stuzby i dobroczynnosci. Zarabianie na
zycie uczciwg praca (Kirat Karna), a nie zebraniem lub nieuczciwymi metodami,
uwaza sie za zaszczytne. Vand Chhakna dzielenie sie z innymi to takze
odpowiedzialnos¢ spoteczna. Oczekuje sie, ze dana osoba bedzie pomagaé
potrzebujacym za posrednictwem Daswandh (10% jej zarobkdw). Sewa, praca
spoteczna jest rowniez integralng czescia sikhizmu. Bezptatna kuchnia spoteczna
(langar), znajdujaca sie w kazdej gurdwara i otwarta dla ludzi wszystkich religii,
jest jednym z wyrazdéw tej pracy spoteczne;.

Religia sikhijska opowiada sie za optymizmem i nadzieja. Nie akceptuje ideologii
pesymizmu. Guru wierzyli, ze to zycie ma cel i cel. Daje mozliwos¢ realizacji siebie
I Boga. Co wiecej, cztowiek jest odpowiedzialny za swoje wtasne czyny. Nie moze
domaga¢ sie immunitetu od skutkow swoich dziatan. Dlatego musi by¢ bardzo
czujny w tym, co robi.

Pismo Sikhéw, Guru Granth Sahib, jest Wiecznym Guru. Jest to jedyna religia,

ktéra nadata Swietej Ksiedze status nauczyciela religijnego. W religii sikhijskiej
nie ma miejsca na zyjagcego ludzkiego Guru (Dehdhari).
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Bad: wizualny

Turban jest i zawsze byt nieodtagczng czescig Sikha. Od okoto 1500 roku naszej
ery i czasow Guru Nanaka, zatozyciela sikhizmu, Sikhowie noszg turban.

Turban lub ,pagri’; czesto skracane do ,pag” lub ,dastar’ to roézne stowa w
roznych dialektach odnoszace sie do tego samego przedimka. Wszystkie te
stowa odnosza sie do ubioru noszonego przez meiczyzn i kobiety w celu
zakrycia gtowy. Jest to nakrycie gtowy sktadajagce sie z dtugiego,
przypominajacego szalik, pojedynczego kawatka materiatu owinietego wokét
gtowy lub czasami wewnetrznej ,czapki” lub patki. Tradycyjnie w Indiach turban
nosili tylko mezczyini o wysokim statusie spotecznym; mezczyznom o niskim
statusie lub z nizszych kast nie wolno byto nosi¢ turbandw.

Chociaz trzymanie nieobcietych wtosow zostato nakazane przez Guru Gobinda
Singha jako jedna z pieciu zasad wiary, jest to od dawna scisle powiagzane z
sikhizmem od samego poczatku sikhi w 1469 roku. Sikhizm jest jedyna religig na
Swiecie, w ktorej ktdre noszenie turbanu jest obowigzkowe dla wszystkich
dorostych mezczyzn. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi noszacych turbany w krajach
zachodnich to Sikhowie. Pagdi sikhijskie jest rowniez nazywane dastaar. ,Dastar”
to perskie stowo. Oznacza ,Reke Boga’, co oznacza Jego btogostawier stwo.

Sikhowie styng z licznych i charakterystycznych turbanéw. Tradycyjnie turban
reprezentuje szacunek i przez dtugi czas byt przedmiotem zarezerwowanym
wytacznie dla szlachty. Podczas dominacji Mogotéw w Indiach turbany mogli
nosi¢ tylko muzutmanie. Wszystkim niemuzutmanom surowo zabraniano ich
noszenia.

Guru Gobind Singh, wbrew temu naruszeniu przez Mogotdw, poprosit
wszystkich swoich Sikhéw o noszenie turbanow. Miato to by¢ noszone w uznaniu
wysokich standardéw moralnych, ktore wyznaczyt swoim wyznawcom Khalsa.
Chciat, aby jego Khalsa wyrdzniata sie i byta zdeterminowana, aby ,wyrdzniac sie
na tle reszty swiata”. Chciat, zeby podazali wyjatkowa sciezka wyznaczona przez
guru sikhijskich ludzi. Zatem Sikh w turbanze zawsze wyrozniat sie z ttumu,
zgodnie z zamierzeniami Guru; chciat bowiem, aby jego ,$wieci zotnierze” byl
nie tylko tatwo rozpoznawalni, ale takze tatwo odnalezieni.

Kiedy sikhijski mezczyzna lub kobieta zaktada turban, turban przestaje by¢ tylko
paskiem materiatu; bo staje sie jednym i tym samym z gtowa Sikha. Turban,
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podobnie jak cztery inne artykuty wiary noszone przez Sikhéw, ma ogromne
znaczenie duchowe i doczesne. Chociaz symboliki zwigzanej z noszeniem
turbanu jest wiele — suwerennos¢, poswiecenie, szacunek do samego siebie,
odwaga i poboznos¢, ale gtownym powodem, dla ktorego Sikhowie nosza
turban, jest okazanie — swojej mitosci, postuszenstwa i szacunku dla zatozyciela
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Powyzsze wyrdznione stowa nalezy zastgpi¢ czyms innym. Moga to byé ,powody”

,Jurban jest prezentem od naszego Guru dla nas. W ten sposob koronujemy sie
Jako Singhowie i Kaurowie, ktorzy zasiadajq na tronie oddania naszej wtasnej
wyzszej swiadomosci. Zarowno dla mezczyzn, jak | kobiet ta projekcyina
tozsamos¢ wyraza krolewskosé, waziek i wyjgtkowos¢ Jest to sygnat dla innych,
ze zyjemy na podobienstwo Nieskoriczonosci | jestesmy oddani stuzbie
wszystkim. Turban nie reprezentuje niczego poza catkowitym zaangaz owaniem.
Decydujgc sie na wyrdznienie sie poprzez zawigzanie turbanu, pozostajesz
nieustraszony jako jednos¢ osobq wyrdzniajgcq ske sposrod szesciu miliardow
ludzi. To najwybitniejszy czyn’.
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Rola Kobiet

Zasady sikhizmu stanowig, ze kobiety maja te sama dusze co mezczyini i maja
rowne prawo do kultywowania swojej duchowosci. Moga prowadzi¢
zgromadzenia zakonne, braé¢ udziat w Drodze Achanda (ciagtej recytacji Pisma
Swietego), wykonywaé kirtan (zbiorowe $piewanie hymnow), pracowaé jako
Granthis (kaptani). Moga uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach religijnych,
kulturalnych, spotecznych i swieckich. Sikhizm byt pierwsza duza religig swiata,
ktéra zapewnita rownosé mezczyznom i kobietom. Guru Nanak gtosit rownos¢
ptci, a guru, ktorzy go zastapili, zachecali kobiety, aby w petni uczestniczyty we
wszystkich dziataniach zwigzanych z kultem i praktyka sikhijska.

Guru Granth Sahib stwierdza:

~Kobiety i meiczyini — wszyscy zostali stworzeni przez Boga. Wszystko to
Jest grq Boga. Mowi Nanak, cate twoje stworzenie jest dobre i swiete” -
SGGS s. 304

Historia Sikhow odnotowata role kobiet, przedstawiajac je jako réwne w stuzbie,
oddaniu, poswieceniu i odwadze wobec mezczyzn. Wiele przyktadow godnosci
moralnej, stuzby i poswiecenia kobiet jest zapisanych w tradycji sikhijskiej.

Wedtug sikhizmu mezczyini i kobiety to dwie strony tej samej monety. W
systemie wzajemnych powigzan i wspotzaleznosci, w ktdbrym mezczyzna rodzi sie
z kobiety, a kobieta rodzi sie z nasienia mezczyzny. Wedtug sikhizmu mezczyzna
nie moze czuc sie bezpieczny i kompletny w swoim zyciu bez kobiety, a sukces
mezczyzny zalezy od mitosci i wsparcia kobiety, ktora dzieli z nim zycie i
odwrotnie. Guru Nanak powiedziat:

.[to] kobieta podtrzymuje wyscig” i e nie powinnismy ,,uwaiac kobiety za
przeklety i potepionqg, [kiedy] z kobiety rodzq sie przywodcy i krolowie”.
SGGS Strona 473.

Zbawienie: Wazna kwestig do poruszenia jest to, czy religia uwaza kobiety za
zdolne do osiaggniecia zbawienia, urzeczywistnienia Boga tutaj lub najwyzszej

sfery duchowej. Guru Granth Sahib stwierdza:

.We wszystkich istotach Pan jest wszechobecny, Pan przenika wszystkie
formy meskie i zeriskie” (Guru Granth Sahib, s. 605).
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Z powyiszego stwierdzenia Guru Granth Sahiba wynika, ze swiatto Boga
spoczywa w rownym stopniu na obu ptciach. Zatem zarbwno mezczyzni, jak i
kobiety mogg w rownym stopniu osiggna¢ zbawienie, przestrzegajac nauk Guru.
W wielu religiach kobieta jest uwazana za przeszkode w duchowosci mezczyzny,
ale nie w sikhizmie. Guru odrzuca to. W ,Current Thoughts on Sikhism” Alice
Basarke stwierdza:

~pierwszy Guru postawit kobiete na rowni z mezczyzng... kobieta nie byta
przeszkodq dla meiczyzny, ale partnerkq w stuzeniu Bogu i szukaniu
zbawienia”.

Matzenstwo: Guru Nanak zalecat grhasthe — zycie gospodarza. Zamiast celibatu
i wyrzeczenia, maz i zona byli rbwnymi partnerami i nakazano obojgu wiernos¢.
W swietych wersetach szczescie domowe jest przedstawiane jako ceniony ideat,
a matzenstwo stanowi ciggta metafore wyrazania mitosci do Boga. Bhai Gurdas,
poeta wczesnego sikhizmu i autorytatywny interpretator doktryny sikhijskiej,
sktada kobietom ogromny hotd. On mowi:

~Kobieta jest faworytka w domu rodzinnym, kochana przez ojca i matke.
W domu tesciow jest filarem rodziny, gwarancja jej szczescia... Dzielenie sie
duchowa madroscia i oswiecenie oraz obdarzona szlachetnymi cechami
kobieta, druga potowa meiczyzny, eskortuje go do drzwi wyzwolenia.
(Varan, V.16)

Réwny status: Aby zapewnié¢ réwny status mezczyzn i kobiet, Guru nie czynili
rozroznienia miedzy ptciami w kwestiach inicjacji, nauczania lub uczestnictwa w
czynnosciach sangat (Swietej spotecznosci) i pangat (wspdlne jedzenie). Wedtug
Sarupa Das Bhalli, Mahimy Prakasha, Guru Amar Das nie byt zwolennikiem
noszenia zaston przez kobiety. Wyznaczyt kobietom nadzér nad niektorymi
wspolnotami uczniéw i gtosit przeciwko zwyczajowi sati. Historia Sikhow
odnotowuje nazwiska kilku kobiet, takich jak Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, ktore odegraty
wazne role w wydarzeniach swoich czasow

Edukacja: Edukacja jest uwazana za bardzo wazng w sikhizmie. To klucz do

sukcesu kazdego. Jest to proces rozwoju osobistego i jest to powod, dla ktoérego
Trzeci Guru zatozyt wiele szkot. Guru Granth Sahib stwierdza:
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~Wszelkq boskq wiedze i kontemplacje mozna uzyskac poprzez Guru” (Guru
Granth Sahib, s. 831).

Edukacja dla wszystkich jest niezbedna i kazdy musi pracowa¢, aby by¢ jak
najlepszym. Piec¢dziesieciu dwoch misjonarzy sikhijskich wystanych przez
Trzeciego Guru to kobiety. W ksigzce ,Rola i status kobiet sikhijskich” dr
Mohinder Kaur Gill pisze: ,,Guru Amar Das byt przekonany, ;e zadne nauki nie
mogyq sie zakorzenic, dopoki nie zostanq zaakceptowane przez kobiety’.

Ograniczenia dotyczace ubioru: Oprdécz wymagania od kobiet, aby nie nosity
welonu, sikhizm formutuje proste, ale bardzo wazne stwierdzenie dotyczace
ubioru. Dotyczy to wszystkich Sikhow bez wzgledu na pte¢. Guru Granth Sahib
stwierdza:

.Unikaj noszenia ubran, w ktorych ciato czuje sie niekomfortowo, a umyst
Jest peten ztych mysli”. SGGS, strona 16

W ten sposob Sikhowie zorientuja sie, jaki rodzaj ubran napetnia umyst ztymi
myslami i powinni ich unikaé. Od sikhijskich kobiet oczekuje sie, ze beda sie
broni¢ Kirpanem (mieczem) i innymi srodkami. Jest to wyjatkowe w przypadku
kobiet, poniewaz po raz pierwszy w historii od kobiet oczekiwano, ze beda sie
broni¢ i nie oczekuje sie, ze bedg zalezne od meiczyzn w zakresie ochrony
fizycznej.

SGGS Cytaty: ,Na ziemi i na niebie nie widze sekundy. Pomiedzy wszystkimi
kobietami i mezczyznami swieci Jego Swiatto. " Sggs Strona 223. Z kobiety
rodzi sie meiczyzna, w kobiecie rodzi sie mezczyzna, z kobiety zarecza sie i
zeni. Kobieta staje sie jego przyjaciotka, przez kobiete przychodzj przyszte
pokolenia. Kiedy jego kobieta umiera, szuka innej kobiety; z kobiet3 jest
zwiazany. Dlaczego wiec nazywac ja zta? Z niej rodza sie krolowie. Bez
kobiety nie bytoby nikogo

Jesli chodzi o posag: ,O moj Panie, daj mi swoje imie jako moj prezent slubny
i posag”. Shri Guru Ram Das ji, strona 78, linia 18 SGGS

Jesli chodzi o praktyke Purdy: ,Zostan, zostan, synowa — nie zakrywaj twarzy
zastona. W rezultacie nie przyniesie ci to nawet potowy muszli. Ta poprzednia
zakrywata jej twarz ; nie idZ w jej Slady. Jedyng zaletg zakrywania twarzy jest to,
ze przez kilka dni ludzie bedg moéwi¢: ,Jaka szlachetna panna mtoda przyszta”.
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Twoja zastona bedzie prawdziwa tylko wtedy, gdy bedziesz skaka¢, tanczy¢ i
$piewac¢ Chwalebna chwata Boza -P. 484, SGGS

Kobiety, a nawet wszystkie dusze, byty goraco zachecane do prowadzenia
zycia duchowego: , Przyjdicie, moje drogie siostry i duchowe towarzyszki,
przytulcie mnie mocno w swoich ramionach. Potaczmy sie razem i
opowiadajmy historie o naszym Wszechpoteznym Mezu, Panu.” - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

~Przyjacielu, wszelkie inne ubranie rujnuje szczescie, ubranie, ktore dla
cztonkow jest udreka, a umyst napetnia ztymi myslami” - SGGS Strona 16
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Klucz pokory Esencja w Twojej podrozy

Pokora jest waznym aspektem sikhizmu. Zgodnie z tym Sikhowie musza ktania¢
sie w pokorze przed Bogiem. Pokora lub Nimrata w jezyku pendzabskim sa
blisko spokrewnionymi stowami. Nimrata jest cnotg energicznie promowang w
Gurbani. Ttumaczenie tego stowa w Pendzabie to , Pokora”, ,Zyczliwosé” lub
~Pokora”. Ktos, kogo umystu nie rozprasza mysl, ze jest lepszy lub wazniejszy
od kogos.

Obszar problemu — nieprawidtowe zdanie powyzej

Jest to wazna cecha, ktorg wszyscy ludzie powinni pielegnowac i ktéra jest
istotng czescig sposobu myslenia Sikha i ta cecha musi mu towarzyszy¢ przez
caty czas. Pozostate cztery cechy w arsenale sikhijskim to:

Prawda (sobota), zadowolenie (santokh), wspotczucie (day) i mros¢ (pyaar).

Te piec¢ cech jest niezbednych dla Sikha i ich obowigzkiem jest medytowac i
recytowac Gurbani, aby zaszczepic te cnoty i uczynic je czescig ich osobowosci.

Co mowi nam Gurbani:

,Owocem pokory jest intuicyjny spokdj i przyjemnosé. Z pokorg nadal medytuja
o Bogu, Skarbie doskonatosci. Istota sSwiadoma Boga jest przesigknieta pokora.
Osoba, ktérej serce jest mitosiernie obdarzone trwata pokora. Sikhisci traktuja
pokore jako btaganie miska przed bogiem”,

Guru Nanak, pierwszy guru sikhizmu:

Stuchanie i wiara z mitoscig i pokorg w umysle oczyszczq sie Imieniem w swietej
swigtyni gteboko w srodku.” — SGGS Strona 4.

,Uczym zadowolenie swoimi kolczykami w uszach, pokorg misq zebraczq, a
medytacjq popiotami, ktorymi posypujesz swoje ciato.” — SGGS strona 6.

W krainie pokory Stowo jest pleknem. Tam ksztattujg sie formy niezrownanego
piekna” SGGS Strona 8.

,Skromnosé, pokora i intuicyjne zrozumienie to moja tesciowa i tes¢” —-SGGS
Strona 152.
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podroéz ku duchowosci

Guru GranthSahib jest wiecznie zyjacym Guru, poetycka kompozycja guru
sikhijskiego, swietych hinduskich i muzutmanskich. Kompilacja jest darem Boga
za ich posrednictwem dla catej ludzkosci. Wizja Guru Granth Sahiba przedstawia
spoteczeristwo oparte na Bozej sprawiedliwosci, bez jakiegokolwiek ucisku.
Chociaz Granth uznaje i szanuje pisma hinduizmu i islamu, nie oznacza to
moralnego pojednania z zadng z tych religii. W Guru Granth Sahib kobiety sa
bardzo szanowane i petnig te sama role co mezczyzni. Kobiety majg takg sama
dusze jak mezczyini i dlatego majg rowne prawo do kultywowania swojej
duchowosci z rownymi szansami na osiggniecie wyzwolenia. Kobiety moga
uczestniczyé we wszystkich dziataniach religijnych, kultu .spotecznych i

spoteczng, stuzbg ludzkosci i
; sikhizmu jest duchowe oddanie
i czes¢ dla Boga prze czap podczas praktykowania ideatdw wspodtczucia,

uczciwosci, pokory i hfjnosci w. z¥ciu codziennym. Trzy podstawowe zatozenia religii
sikhijskiej to medytacjg i pamigtanif o Bogu, %ca na rzecz uczciwego zycia i dzielenia

sie z innymi.
=%

Ttumaczenie nigdy nie bedgie blisk ginatowi, zwtaszcza gdy caty Guru
Granth Sahib jest w poezji, a Wzycie metafor sprawia, ze zadanie jest niezwykle
trudne. W Boskim przestaniu czesto uzywane sg mitologiczne historie hinduskie
i muzutmanskie, Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itp. Prosze nie czyta¢ ich
dostownie, ale zrozumiec¢ ich ukryte przestanie. Koncentruje sie na tym, ze Bég
jest jeden, a zjednoczenie z Nim jest celem ludzkiego zycia.

Gratulacje za podjecie trqdu Qdbycia tej Duchowej Podrozy dla duszy.

Ta praca byta wykonywana przez lata przez kilku ochotnikow, aby przekazac
wam Boskie przestanie w waszym jezyku. Jesli masz jakies pytania, wyslij e-mail
na adres walnut@gmail.com. Chetnie dotgczymy do Ciebie w tej podrozy.
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